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Gonuss aus oigencm, béolo_qéwhm Aubau

Gartnern macht Freude

Man jatet wieder, man gieBt bis es sprieit, man sat und erntet, man topft
ein und topft um. Gartnern gilt als neue Form des Entspannens. Ob auf der
Fensterbank, auf dem Balkon, im Garten oder auf der Terrasse — Platz fir
einen Minigarten und ein paar Bio-Krauter ist fast Uberall.

Anpflanzen, pflegen, ernten und genieBen!

Ein absolutes Muss im Bio-Garten ist und bleibt der eigene Krauter- und
GemUsegarten. Der ganzliche Verzicht auf chemische Dinger und Pflan-
zenschutzmittel versteht sich von selbst. Ein umfangreiches und abwechs-
lungsreiches Sortiment an biologischem Saatgut, biologischem Dinger und
biologischer Erde bietet ihnen die Bio-Marke SPAR Natur*pur.
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Besondevhoiton boim biologischon Gintuorn

Alles bio?

Der Naturgarten oder naturnahe Garten wird mit méglichst einheimischen
Pflanzen bzw. solchen, die der Tierwelt (Schmetterlingen, Kafern, Vogeln,
Igeln und anderen Kleinlebewesen) einen artenreichen Lebensraum bietet,
realisiert.

Im naturnahen Garten haben Unkrautgifte, chemische Dingemittel und
Schneckengift nichts verloren. Ein Komposthaufen, eine Regentonne, Un-
terschlupfméglichkeiten fir Bodentiere sowie Nisthilfen flr Végel und Wild-
bienen gehdren unbedingt dazu.

Okogarten — was heiBt das?

* Beriicksichtigung von Erkenntnissen der Okologie
und des Umweltschutzes

e Verzicht auf chemisch-synthetische
Diingemittel

¢ Keine synthetischen Wachstumsfoérderer

¢ Keine Gentechnik
und Lebensmittelbestrahlung

Misehkaltun - das sinnvolle Duvchoinander

Gesunde Nachbarschaft
Weil im biologischen Gartenbau synthetische Pflanzenschutzmittel tabu
sind, ist es wichtig, einen moglichen Schadlingsbefall mit den Prinzipien der
Mischkultur vorzubeugen. So wehren Zwiebeln neben Karotten Modhren-
fliegen ab. Kohlgewéachse und Salat halten den Befall von Erdfldhen bei Ra-
dieschen gering. Knoblauch schitzt z.B. Gurken, Karotten oder Tomaten
vor Pilzerkrankungen.

Vorkultur anlegen - wie geht das?

Werden GemuUse und Krauter selbst gezogen, sollten die Samen vorge-
keimt werden, bevor sie in die eigentlichen GefaBe gepflanzt werden.

¢ Eine Schale oder einen Eier-
karton mit bester Bio-An-
zucht- und Krautererde von
SPAR Natur*pur fiillen und
Saatgut ausséen.

e Mit Folie abdecken und an
einen warmen, sonnigen
Platz stellen. Nach 4 bis 8
Wochen kénnen die Pflanz-

chen nach drauBen gesetzt

werden.
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Bio /ﬁuﬂ'ém Boden an

Aus natirlichen und nachwachsenden Rohstoffen
Auf die Erde kommt es an. Sie sorgt fur gesundes Wurzel- und Pflanzen-
wachstum, sie bestimmt wie Blatt, Blute und Frucht gedeihen.

SPAR Natur*pur Bio-Erde
Die Bio-Erde von SPAR Natur*pur besteht aus den besten und hochwer-
tigsten Materialien wie Rindenhumus, Griingut-Kompost und Horngrief3,
die ein gesundes Wurzel- und
Pflanzenwachstum unterstitzen.
Der hohe Gehalt an organischen
Substanzen sorgt flr beste Aktivie-
rung des nattrlichen Bodenlebens.

Universalerde in bester Bio-

Qualitat
SPAR Natur*pur Bio-Erde eignet
sich zum Ein- und Umtopfen aller
Grin- und Bluhpflanzen sowie Ku-
chen- und Gewdirzkrauter.

Gut fiir die Umwelt
Auf Torf und chemisch-synthetischen Mineraldiinger wird komplett verzich-
tet. Dadurch wird CO, eingespart und das macht die SPAR Naturpur Bio-
Erde zu einem nachhaltigen Produkt.

Mit dem Umweltzeichen ausgezeichnet

Um die ausgezeichnete Qualitat sicherzustellen,
wird die Bio-Erde von SPAR Natur*pur laufend
strengen Kontrollen unterzogen. Dieses Produkt
wurde mit dem Osterreichischen Umweltzeichen
ausgezeichnet und leistet somit einen wichtigen
Beitrag zur Reduktion der Umweltbelastung.




Di:}m_q% aus dov NaTun

Natirliche Bio-Pflanzennahrung

FUr ein kraftiges Wachstum der Krauter- und Gemusepflanzen sorgen
Dunger, die zu 100 Prozent aus organischen Nahrstoffen bestehen. Der
Bio-Dunger von SPAR Natur*pur ist ein Naturprodukt aus rein pflanzlichen
Stoffen.

Gut zur Umwelt

Die umweltfreundlichen Nahrstoffe im Bio-Dlinger beleben die Erde mit
wertvollen Mikroorganismen und verbessern die Struktur des Bodens. Das
Ergebnis ist eine reiche Ernte — ohne Krankheiten oder Schadlinge.

Tipps fiir den Indoor-Garten

e Krauter fir die Fensterbank
Basilikum, Schnittlauch, Kresse
oder Rucola gedeihen gut in
Topfen auf der Fensterbank.

¢ PflanzgefaBe
Wichtig ist, dass die GefaBe ein
Abzugsloch haben, damit keine
Staunasse auftreten kann.

¢ RegelmaBig ernten
Das Gemduse oder die Krauter
nach Bedarf abpfliicken. Das regt
das Wachstum der Pflanze an.

¢ Konstante Raumtemperatur
Pflanzen mdgen gleichblei-

bende Temperaturen von
18 bis 23°C.

Liiften

Mehrmals wéchentlich durchlUf-
ten! Pflanzen mdgen keine ver-
brauchte Luft.

Lichtverhéltnisse beachten
Die PflanzgefaBe regelmaBig
drehen, damit die Pflanzen
gerade wachsen.

Vom Staub befreien

Den Topf hin und wieder ins
Spulbecken stellen und mit
lauwarmen Wasser abbrausen.




Kuiiulon — die guiinon Allesksunor Die Allvounden

Krautervielfalt genieBen Bio-Dill, Goldkrone
Krauter sind wahre Multitalente — sie bringen Abwechslung in den Kochalltag, Die bis zu 1,25 m groBe Pflanze ist im Garten
vertreiben Schadlinge und verstrdmen angenehme Duftnoten. am besten aufgehoben. Gedeiht auf mageren,

durchlassigen Boden.

Angenehm anspruchslos
Krauter sind leicht zu kultivieren — ob drinnen auf der Fensterbank oder

drauBen im Beet oder Topf. Wenn sie ein Krauterbeet anlegen, platzieren Bio-Kresse, Einfache
sie es am besten in der Nahe der Kiiche. Perfekt flr ungeduldige Gértner: wachst sehr

schnell und gedeiht auf jeder Fensterbank.
Dio Siidlindeor

Nach ca. einer Woche ist bereits Erntezeit.
Bio-Basilikum, Genoveser

Triebspitzen immer entfernen, dann wachst die
Pflanze buschiger nach. Liebt die Sonne und
fordert als Nachbar die Gesundheit von Gurken.

Bio-Petersilie, Mooskrause 2
und Einfache Schnitt 3

Wahlen sie zwischen einer krausblattrigen
Form (Mooskrause), die viel Blattmasse bringt
oder einer einfachen, glattblattrigen Form.

Bio-Koriander, Sel. Marino

Sowohl die frischen Blatter als auch die ge-
trockneten Samen haben ein intensives
Aroma. GroBzlgig aussaen.

Bio-Schnittlauch, Nelly mittelfein

Im Topf kann Schnittlauch auf dem Fenster-
brett verbringen. Die Blischel kénnen mind. 3x
jahrlich zurtickgeschnitten werden.

Bio-Rosmarin

Nur in milden Lagen und an geschitzten Orten
pflanzen. Kann auch als Kibelpflanze kultiviert
werden. Keine DUngung notwendig.

Bio-Liebstdckel, Maggikraut

Liebstockel braucht gehaltvolle Boden.
Hemmt Schédlinge aber auch Nachbarpflan-
zen — am besten einen Extraplatz geben.
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Solits iws Poitrait

Salate rund um das ganze Gartenjahr

Geschickten Gartnern geht der frische Salat zu keiner Jahreszeit aus. Sie
ernten das BlattgemUse am laufenden Band. Im Fruhling eréffnen die Kopf-
salate zusammen mit Schnitt- und Pflicksalaten den abwechslungsreichen
Reigen. Im Sommer folgt Endivie und im Herbst kann noch der Feldsalat
ausgesat werden.

Bio-Feldsalat, Verte a coeur plein 2

Auch als Vogerlsalat oder Rapunzel bekannt.
Ein gesunder Wintersalat, der in keinem Gar-
ten fehlen sollte.

Bio-Endivie, GroBe Pancaliére

Gekrauste Frisée-Endivie mit fein gesagten,
stark gewellten Blattern. Gute Nachbarn im
Beet sind Kohl, Lauch und Fenchel.

Blattgomiite

Bio-Pfliicksalat, Red Salad Bowl

Dieser Salat wird in Reihen ausgesat. Die Blat-
ter werden gepfllickt oder geschnitten. Sie
wachsen mehrmals nach.

Bio-Rucola

Wegen des kréftigen Aromas ist Rucola nicht
nur als Salat, sondern auch — fein gehackt —
als Kuchenkraut ein Leckerbissen.

Bio-Mangold, White silver 2

Wahrend des Sommers kénnen immer wieder
die auBeren Blatter geerntet werden. Das
,Herz* bleibt erhalten, damit die Pflanzen
nachwachsen.

Bio-Kopfsalat, Mai Wunder

Eine bewahrte, winterharte Salatsorte. Der Bio-
Kopfsalat Mai Wunder liefert schon im Frihjahr
fest Kopfe.

Bio-Spinat, America

Eine ertragreiche Sorte fUr den Anbau im Frih-
jahr und Herbst. In humusreichen Béden mit
viel Feuchtigkeit gedeiht er am besten.

Bio-Eissalat, Grazer Krautkauptel 2
Robuste Salatsorte mit griinen, knackigen Blat-
tern. Uberzeugt mit langer Ernteperiode von
Mitte Mai bis Oktober.




Frisches Gewmiise auws eigenem Anbaw

Bunte Vielfalt

Frisches GemUse wie rote Tomaten und knackige Karotten haben schon
lange Tradition in vielen kleinen und groBen Hobbygarten. Und wer bei
Saatgut und Erde auf Bio-Qualitat achtet, wird bei der spateren Ernte der
gesunden Kostlichkeiten viel Freude haben.

Gemiisepflanzen

Gemluse kann man entweder direkt in einem Beet ausséen oder man zieht
zuerst Keimlinge in Aussaatkasten vor. Junge Pflanzchen mussen an die
kUhleren Temperaturen gewohnt werden, dazu stellt man sie tagstber nach
drauBen und holt sie abends wieder herein. Fir eine moglichst frihe Ernte
mussen die Pflanzen gleich nach dem letzten Frost in den Garten.

Stongel- wnd Zwiebelgomiite

Bio-Lauch, Elefant “
Die Aussaat von Lauch oder Porree erfolgt im ‘_

Frahling; sobald die Keimlinge 15 cm groB3
sind, kénnen sie versetzt werden. R 4

Bio-Zwiebeln, Stuttgarter Riesen

Eine flachrunde, sehr feste Zwiebel von mittle-
rer GroBe. Milde Scharfe und gute Haltbarkeit
bei der Lagerung.

Wurzel- wnd Kuo ”Mg&m’a&

Bio-Rettich, Ovale blanche Munich

Kann man sowohl in Topfe als auch ins Gar-
tenbeet pflanzen. Wachsen schnell und eignen
sich auch fur die Herbsternte.

Bio-Rote Riiben, Rote Kugel 2

Diese Rube ist problemlos im Anbau. Am be-
sten immer mit der Schale kochen und scha-
len, wenn sie weich sind.

Bio-Radieschen, Saxa 2

FUr den Topf oder ins Gartenbeet. Diese Sorte
wachst sehr schnell. Ideal fur die gesamte Gar-
tensaison.

Bio-Karotten, Berlicum und Lange rote
Zwei sehr ertragreiche Sorten mit einer inten-
siven orange-roten Farbung. Auch fur die
Herbsternte sehr gut geeignet.

Bio-Karotten gelb, Jaune du Doubs

Alte Sorte mit langen, spitz zulaufenden, gel-
ben Karotten. Langsam wachsend, deshalb
moglichst friih ausséen (Méarz). Gut lagerfahig.
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Steirische Bio-Gemiisepflanzen

Wer auf die Aussaat verzichten
mochte, greift zu den Bio-GemUse-
pflanzen im Topf. Die Jungpflanzen

aus kontrolliert biologischem Anbau
werden in der Steiermark sorgféltig ange-
setzt und bestens versorgt, bevor sie An-
fang April in die Markte kommen.

Fracktgewmiise im Topf

Bio-Cocktailtomaten, Super Sweet 100
Die empfindlichen Friichte bendtigen einen ge-
schutzten, warmen Standort und viel Sonne. Die
Pflanze bringt feste, tiefrote Frichte.

Bio-Fleischtomaten, Ziegler’s Fleisch

Sehr groBe, saftige Frichte mit intensivem Ge-
schmack. Ab Mai mit einer Kletterhilfe pflan-
zen. Die Ernte erfolgt in den Sommermonaten.

Bio-Buschtomaten, Kremser Perle

Bringt viele, platzfeste Frlichte pro Rispe her-
vor. Bendtigt im Freiland eine Kletterhilfe. Uber-
zeugt mit stBem und sehr aromatischem
Geschmack.

75
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Bio-Gemusepflanzen im Topf erhéltlich ab Anfang April bei

| SPARION EUROSPARIOE INTERSPA RO

Bio-Zucchini, Diamant

Zucchini brauchen viel Wasser und gedeihen
auf Higeln oder flachen Beeten. Auf dem
Kompost sollten sie keine Zucchini anpflanzen.
Sie laugen ihn zu sehr aus.

Bio-Pfefferoni, Milder Spiral,
Bio-Pfefferoni, Pfeffer de Cayenne

Milde Pfefferoni mit ca. 15 cm langen, schlan-
ken, griinen Frichten oder scharfe Pfefferoni mit
ca. 10 cm langen, schlanken, roten Frichten.

Bio-Paprika griin, California Wonder
Bio-Paprika gelb, Yolo Wonder

Frlchte mit dickem, saftigem Fruchtfleisch. Pa-
prika immer vorsichtig mit einem Messer ern-
ten, damit die Triebe nicht beschadigt werden.

Bio-Gurken, Sagro F1

Die Gurke zahlt zu den Kirbisgewéachsen. Sie
bendtigt eine Kletterhilfe und bildet lange,
glatte Frichte.

Bio-Gemisepflanzen im Topf erhéltlich ab Anfang April bei

| SPARINE EUROSPARIDE INTERSPARIN)
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Buten Buotialat

Zutaten fir 4 Personen

e 1 Ciabatta

e 12 EL SPAR Natur*pur Bio-Olivendl

e 4 SPAR Natur‘pur Bio-Knoblauchzehen, gehackt
e 1 SPAR Naturpur Bio-Zucchini

e 1 SPAR Natur‘pur Bio-Melanzani klein

e Salz, Pfeffer

e 250g SPAR Natur*pur Bio-Cocktailtomaten
e SPAR Natur*pur Bio-Petersilie

e 120g SPAR Naturpur Bio-Rucola

e 4 EL SPAR Natur*pur Bio-Balsamico

e SPAR Natur*pur Bio-Oliven

Zubereitung:

1. Ciabatta in grobe Wilrfel schneiden, 3 EL Ol in einer Pfanne erhitzen,
Knoblauch anrosten, Brotwiirfel zugeben, kurz mitrdsten. 3 weitere EL Ol
erganzen, dann alles in eine Schiissel geben.

2. Zucchini und Melanzani in Wurfel schneiden, restliches Olin einer groB3en
Pfanne erhitzen, GemUse darin anbraten, salzen und pfeffern. Ganze
Tomaten zugeben und zum Brot geben.

. i . 3. Petersilie und den Rucola unter den Brotsalat mengen.
Genuss-Tipp:

4. Balsamico darUbertraufeln, Oliven verteilen und alles gut vermengen.

Eine herrlich leichte Mahlzeit - am besten mit'friSch geernteten
Zutaten. Die Italiener nennen Brotsalat ubrigens ;,;Panzanella*: by
Frischen Basilikum iiber den Salat streuen’=das sorgt fureine '
mediterrane Note.







