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Mit gutem
GEWISSEN

SPAR STEHT FÜR REGIONALEN
GENUSS MIT VERANTWORTUNG!
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HEUTE PUTE 
auf den Grill?

Prima Idee! Nur 7 Gramm Fett und 151 Kalorien  
pro 100 Gramm: „Fleisch light“ gewissermaßen.  

Selbstverständlich bei vollem Geschmack. Dafür sorgt 
schon die Produktion bei TANN in Gourmet-Qualität. 

Traditionell, wo es drauf ankommt. Innovativ, wo erforderlich.  

Und österreichisch-regional in jedem Fall: Mit TANN betreibt SPAR  

in St. Pölten eine Fleischverarbeitung nach modernsten Standards 

der Technik und Hygiene. Damit die Arbeit, die gerade auch  

bäuerliche Familienbetriebe leisten, bei den Kund:innen „eins zu eins“ 

als regionale Qualität ankommt!

Gut geTANN
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Darauf können Sie  
VERTRAUEN!

100 % aus Österreich

Frei von Gentechnik

Frei von Laktose

Frei von Gluten

Kontrolliert und geprüft  
nach dem

TANN 
FEINSTES GEFLÜGEL 
PUTEN KNACKER, 240 g  
Besonders bekömmlich.

TANN 
FEINSTES GEFLÜGEL 
PUTEN KÄSEKRAINER  
360 g, mit österreichischem 
Emmentaler.

TANN 
FEINSTES GEFLÜGEL 
PUTEN FRANKFURTER 
240 g, knackig im Biss.

Erhältlich in allen SPAR-, SPAR-Gourmet-, 
EUROSPAR- und INTERSPAR-Märkten.

BBQ» Alles Gute von der Pute

#spar     oesterreich

„Ob Pute oder andere Fleisch-
sorten – mit unseren erfahrenen 
Fachkräften und der modernen 
Produktion bei TANN können 

wir garantieren: Dass das Gute 
von unseren regionalen Bauern 
auch die beste Verarbeitung be-

kommt!“

Leopold Scharmer 

AUS DEM GUTEN  
DAS BESTE

Nur bei TANN  

Feinstes Geflügel kommt 

Putenfleisch zu 100%  

aus Österreich.

Gewusst, 
GOURMET
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TANN 
FEINSTES GEFLÜGEL 
PUTEN EXTRAWURST 
Von der Bedientheke: 
extra schmackhaft, 
extra leicht!

per Packung

2.59
(per kg 
10.79)

Aktuell!

per Packung

3.29
(per kg 
13.71)

Aktuell!

per Packung

4.59
(per kg 
12.75)

Aktuell!

100 g

1.49

Aktuell!



Konsequent vegetarisch oder vegan?  
Oder nur an manchen Tagen, also „flexitarisch“?  

Ganz egal: SPAR veggie ist für alle ein Genuss. 
Vom schmackhaften Snack bis zum fertigen Gericht, 

alles auf rein pflanzlicher Basis. Mit bunten,  
sorgfältig ausgewählten und nach Möglichkeit  

regionalen Zutaten. Da kommt Freude auf – 
vom Auge bis zum Gaumen!
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SPAR 
veggie by NENI 

FALAFEL, 100 g
Die arabische Spezialität  

in Vollendung. Kalt und 
warm ein Genuss.

SPAR 
veggie by NENI 
HUMMUS NATUR, 125 g 
Auf der Basis von Kicher-
erbsen und Sesammus. 
Köstlich mit Weißbrot!

Erhältlich in allen SPAR-, SPAR-Gourmet-,  
EUROSPAR- und INTERSPAR-Märkten.

Erhältlich in allen SPAR-, SPAR-Gourmet-, 
EUROSPAR- und INTERSPAR-Märkten.#spar     oesterreich

„Mit Freunden teilen, miteinander Spaß 
haben, die Vielfalt genießen: Gemein-
sam mit meinen vier Söhnen sind wir 

NENI. Unser Küchenkonzept ist eigent-
lich eine Lebensphilosophie: mit viel 
israelischem Pfiff und mediterranen 

Akzenten!“

MEDITERRANE 
LEBENSFREUDE

NENI
Haya Molcho, Wien

VEGGIE liebt Flexi

VEGAN» Pflanzlicher Genuss

„Die Welt der vegetarischen 
und veganen Produkte wird 

immer bunter, vielfältiger und 
eigenständiger. Mit unserer 

modernen veggie-Produktion 
in Niederösterreich setzen wir 
Trends nicht nur bei erstklas-
siger Qualität, sondern auch 

regional!“ 

Katharina Keferböck, Produktentwicklerin

VOLL IM TREND, GANZ DAHEIM 
TANN

©
 S

PA
R

SPAR veggie 
VEGANE BRATWÜRSTEL  
CHILI UND CLASSIC, 240 g 
Hoher Proteingehalt, gluten- und laktosefrei.

SPAR veggie 
VEGANES 
FASCHIERTES,  
275 g 
Ohne künstliche  
Farb- und Konser- 
vierungsstoffe, mit  
hohem Proteingehalt.

SPAR veggie
VEGANER  
LEBERKÄSE,  
400 g 
30 Minuten bei  
200° aufbacken,  
in Scheiben schneiden  
und genießen.

per Packung

4.99
(per kg 
12.48)

Aktuell!

per Packung

4.99
(per kg 
18.15)

Aktuell!

per Packung

3.99
(per kg 
16.63)

Aktuell!

1 Becher 2,39
ab 3 Becher je

1.59

2+1

(per kg 12.72/ 
15.90)
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275g Faschiertes vegan
4 Stk. Mini Tortilla

1 Avocado / 1 Tomate
2 EL SPAR Veggie Vegane Bio-Frischcreme

½ TL Salz, ½ TL Pfeffer
½ TL Paprikapulver edelsüß

½ TL Knoblauchpulver, ½ TL Curry
Kresse zur Deko

VEGANE TACOS 
by Dampha’s Kitchen

Für die Guacamole Avocado und Tomate  
in Stücke schneiden, mit dem Frischkäse

vermengen und mit Salz u. Pfeffer würzen.
Das Faschierte in etwas Öl anbraten mit Salz,

Pfeffer, Paprika- u.  Knoblauchpulver und
Curry würzen. Tortilla in der Pfanne kurz
erhitzen: Guacamole und das gebratene
Faschierte auf der Tortilla platzieren, mit

Karottensalat toppen und Kresse dekorieren.

Szenekoch KHALIFA DAMPHA  

verzaubert von Mai – September die Gäste  

am Copa Beach auf der Wiener Donauinsel mit  

spanisch-gambischer Fusionküche!

 REZEPT  
zum 

Nachkochen

VIDEOLINK

» 
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Erhältlich in allen SPAR-Gourmet-, EUROSPAR-  
und INTERSPAR-Märkten.

#spar     oesterreich

UNVERFÄLSCHT» Detox pur ...
..
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Erhältlich in allen SPAR-Gourmet-Märkten.
Erhältlich in allen SPAR-Gourmet-Märkten,  

solange der Vorrat reichtErhältlich in allen SPAR-Gourmet- 
und INTERSPAR-Märkten.

GUGLHUPFGENUSS
LANDTMANN’S ORIGINAL
Irmgard Querfeld, Geschäftsführerin  

Landtmann’s Original Manufaktur, Wien

DAS NEUE GRÜN 
HERBEUS

Ronald Frank & Brice Martineau  
Raasdorf, Niederösterreich

GIN, GIN!
KESSELBRÜDER

Thomas Tirmantinger, Kesselbruder in Wien

„Bei uns darf alles biologisch und seinem Wesen nach wachsen. 
Dazu kommt unser traditionelles Fermentationsverfahren:  

Es eröffnet neue Dimensionen im Geschmack und versorgt unseren 
Körper mit wertvollen Probiotika!“

Robert Lutz, Wieselburg, Niederösterreich

BIO BIS ZUR WURZEL
LUTZ

HERBEUS
ERBSEN SPROSSEN, 133 g
Der Geschmack junger  
Erbsen zu Geflügel, Fisch  
und Vollwert- 
Salaten.

HERBEUS
RADIESCHEN SPROSSEN
DAIKON, 133 g 
Frisch und würzig, ideal zu  
asiatischen Gerichten, zu  
Gemüse und Salaten.

„Unser Landtmann‘s Original  
Marmorguglhupf wird nach bewährtem 
Rezept mit erlesenen Zutaten und mit 

viel Liebe von unseren Konditoren  
gebacken. Das perfekte Geschenk  

zu jedem Anlass – sag’s mit Guglhupf!“

„Unsere Microgreens wachsen in 
Stockwerken, indem wir Ackerflächen 

richtiggehend zu Pflanzentürmen 
stapeln. Diese Art des Vertical Indoor 

Farmings bietet viele Vorteile:  
weniger Wasser- und Bodenver-

brauch. Mehr Geschmack und Nähr-
stoffe durch optimale Lichtverhält-

nisse. Und natürlich den Verzicht auf 
chemische Pestizide.“ 
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Mit natürlichen  

Milchsäurebakterien stärkt  

Fermentiertes wie Kimchi  

die Darmflora.

Gewusst, 
GOURMET

WIEN GIN  
43 % 0,7 l 
Holunder- und Fruchtnoten  
unterstützen den typischen 
Wacholdergeschmack.

LANDTMANN 
LANDTMANN’S ORIGINAL GUGLHUPF  
750-g-Stück in der Geschenkdose, in Handarbeit nach 
traditionellem Rezept gefertigt.

„Warum unser Gin genau den Zeitgeist trifft?  
Weil er nicht nur ausgezeichnet schmeckt. Er besticht zudem  

durch Regionalität, Handarbeit und Authentizität!“

So kommt die Kraft der Natur unverfälscht und  
ungeschmälert zu den Kund:innen von SPAR-Gourmet: 

Mit biologischem Anbau. Mit traditionellen Verfahren wie 
der Fermentierung – und mit innovativen wie  

Vertical Indoor Farming.

GRÜN 
mit Kraft und Saft

LUTZ
KIMCHI MILD 
220g, ein aromatischer  
Begleiter zu asiatischen  
Nudeln, Gemüse, Reis, 
Omelett sowie Fisch  
und Fleisch.

LUTZ
KIMCHI BIO CLASSIC 
220g, eignet sich perfekt 
als würzige Beilage zu Reis, 
Asia-Nudeln, Omelett sowie 
Fisch- und Fleischgerichten.

Das Gute liegt bei SPAR-Gourmet so nahe. Besonders dann,  

wenn es regionale Qualität mit traditioneller Herstellung verbindet.

GENUSSmomente

per Packung

1.69

Aktuell!

per Glas

4.69
(per kg 
21.32)

Aktuell!

per Glas

4.69
(per kg 
21.32)

Aktuell!

per Packung

1.69

Aktuell!

per Flasche

9041.
Aktuell!

750 g

9917 
Aktuell!

(per kg 
23.99).

(per lt. 
59.86)



 
   

Erhältlich in allen SPAR-Gourmet-Märkten.

„Im Kaffee-Mekka Wien entlocken wir 
den besten Kaffeebohnen der Welt ihre 
feinsten Aromen. Und weil wir nicht nur 

den Kaffee, sondern überhaupt das Leben 
lieben: vorzugsweise in Bio-, Fairtrade- 

oder Demeter-Qualität!“

Christian Schrödl, Wien

ALT WIEN  
HAKUNA MATATA, 500 g

Eine sanfte Arabica- 
Kaffeemischung für einen 

cremigen Espresso;  
Aromen von Vanille  

und Süßholz

AROMA-THERAPIE
ALT WIEN KAFFEE

08 #spar     oesterreich

AUCH BIO
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„Feinste Kulinarik füllen wir Glas 
für Glas ab. Für ein besonderes 

Essen und gerne auch zum 
Verschenken. Unsere Landwirte 

als Zulieferer kennen wir alle 
persönlich. Gemeinsam mit 

ihnen stehen wir für Regionali-
tät und von Hand gemachte, 

biologische Qualität.“ 

JEDES GLAS  
EIN SCHATZ 
CHRISTÖPHL

Erhältlich in allen SPAR- 
Gourmet-Märkten.

CHRISTÖPHL  
BIO SUGO WEIDERIND 
180 g, herrlich mit  
Rotwein zu genießen.

„Wir wollen einen noch größeren Bei-
trag für eine nachhaltige Lebensmittel- 

produktion leisten und produzieren 
Austernpilze auf kleinem Raum in  

Wien und Klosterneuburg. Dass SPAR 
regionale Betriebe wie uns fördert, 

macht uns viel Mut!“

GSCHEITE
SCHWAMMERL

HUT & STIEL
Manuel Bornbaum, Wien

Wildon, Steiermark 

Gehören Regionalität und Bio-Qualität zusammen?  
Bei SPAR zumindest häufig. So wie eben Fürsorge  

und Hingabe zusammengehören.

HUT & STIEL 
BIO PILZAUFSTRICH, 120 g  
Köstlich sämig auf Basis  
von frisch gemahlenen  
Sonnenblumenkernen.
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PIKANT UND BIO

» Delikat essen

„STAUD’S hat von Anbeginn größten Wert 
auf Regionalität gelegt. Seit Jahrzehnten 
beziehen wir handverlesene Früchte aus 

den klassischen österreichischen Anbau-
gebieten,  wie zum Beispiel die Marillen aus 

der Wachau und veredeln diese sorgsam 
und mit viel Liebe in unserer Manufaktur in 

Ottakring …“

Oliver Gradwohl 
Weppersdorf, Burgenland

RUHEN, RASTEN, REIFEN
GRADWOHL

WIR VERFÜHREN MIT KONFITÜREN
STAUD‘S

Stefan Schauer, Wien
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„Wir geben dem Brot die Zeit, die es 
braucht. Durch die Erfahrung aus drei 
Bäcker-Generationen weiß man, worauf 
es ankommt. Am Ende freuen sich  
unsere Kunden bei SPAR über genau 
den Unterschied, den man schmeckt. “

STAUD‘S  
MARILLEN VENUSBERG
250 g, Die reine Marillen-

freude vom Venusberg-
Garten in Willendorf in der 

Wachau.

Ob saftig, süß oder stark: Bei SPAR-Gourmet finden Sie  

jene exquisiten Köstlichkeiten, die einfach glücklich machen –  

hergestellt nach regional handwerklicher Tradition.

GLÜCKSbringer

BIO VOLLWERTBÄCKEREI GRADWOHL 
VOLLKORN BIO-DINKELBROT,  600 g 
Sehr bekömmlich, mit herzhaft rundem Aroma. 

Erhältlich in ausgewählten  
SPAR-Gourmet-Märkten.

per Glas

5.50
(per kg 
45.83)

Aktuell!

600 g

5.20
(per kg 

8.67)

Aktuell!

per Glas

5.49
(per kg 
21.96)

Aktuell!

per Glas

6.39
(per kg 
35.50)

Aktuell!

per Packung

5013.
Aktuell!

(per kg 
27.–)

Erhältlich in allen SPAR- 
Gourmet-Märkten.

Erhältlich in allen SPAR- 
Gourmet-Märkten und Interspar-Märkten.
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NESTFRISCH
GEFLÜGELHOF SCHEIBENREIF

Anton Scheibenreif
Ternitz, Niederösterreich

SCHOKOLADE VON HAND
28 LOTS

Markus Maximilian Lorenz, Wien

„Auf Qualität schauen wir  
als Familienbetrieb bei der Fütterung, 

beim Tierwohl und nicht zuletzt  
durch gute Organisation: 

In aller Früh werden die Eier  
abgenommen – um 9 Uhr wird schon 

frisch an SPAR angeliefert!“

„Die traditionelle Kunst der Patisserie reichern wir in unserer  
Wiener Schokoladenmanufaktur um zeitgemäße Akzente an.  

Dabei setzen wir ausschließlich auf Fairtrade-zertifizierten Kakao  
und natürliche Zutaten ohne Konservierungsstoffe.“

10 #spar     oesterreich

UND FAIR» Nachhaltig

„Weine, wie die unseren, können nur 
hier im Seewinkel gedeihen: fruchtig, 
kräftig und stoffig. Kunden bei SPAR 
schätzen unsere Rotweine für ihre 

unverwechselbare Stilistik!“ 

Rudi Rabl
Langenlois, Niederösterreich

Erhältlich in allen  
SPAR-Gourmet-Märkten.

WEISS MIT KRAFT
RABL

ROT MIT STIL
SCHEIBLHOFER
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„Den mineralreichen Hanglagen im 
Kamptal verdanken wir die international 

prämierte Qualität unserer Weine.  
Mit einer nachhaltig schonenden 

Verarbeitung der Trauben tun wir das 
Unsere dazu.“

RABL 
GRÜNER VELTLINER  
KAMPTAL DAC TERRASSEN
0,75 l frisch & fruchtig 
Dezente Fruchtausprägung im Duft, 
feingliedrig und elegant mit  
spritziger Säure und zarter  
Würze.

Erhältlich in allen  
SPAR-Gourmet-Märkten.

Das Beste hat immer das Ganze im Auge. Auf die „hausgemachten“,   
in der Region hergestellten Produkte von SPAR-Gourmet trifft das besonders zu:  

von Weinen aus nachhaltigem Anbau bis zu Schokolade, die auf eine faire  
Entlohnung der Kakaobauern setzt.

VON HAUS AUS GUT

Erich Scheiblhofer 
Andau, Burgenland

SCHEIBENREIF  
EIER L-XL lose 
Frisch vom Geflügelhof.

SCHEIBLHOFER  
BIG JOHN CUVÉE RESERVE
0,75 l  füllig & würzig
Dichtes Violett mit rubin- 
roten Rändern, vielschichtig  
fruchtig und karamellig  
mit röstigem Eichenflair.

28 Lot, genau 490 Gramm,  
wurden 1781 in Wien als  

Gewichtseinheit für  
Schokolade eingeführt.

Gewusst, 
GOURMET

28 LOTS
SCHOKOLADEN  
Verschiedene Sorten,
85-g-Tafel.
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per Flasche

7.49

Aktuell!

per Flasche

9916.
Aktuell!

per Tafel

4.99
(per kg 
58.71)

Aktuell!

per Stück

0.45

Aktuell!

Erhältlich in allen SPAR-Gourmet-Märkten. Erhältlich in allen SPAR-Gourmet-Märkten.
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Hier bist du 
der SPAR.

spar.at / lehre

Nutze die Möglichkeiten!


