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Sous vide fiir viel Geschmack |SCHAUT
drauf

Schonend vorgegart mit viel Erfahrung bei TANN
gelingt der perfekte Fleischgenuss auch daheim am Griller
oder im Backrohr. Praktisch & schnell.

© Shutterstock

Vom heimiscr;ZE;s'EEzng;?%EEE; F" I"E'-:\Z-
- ‘ OFRK GUTER GESCHMACK
per Packung UND GUTES GEWISSEN
GEHEN ZUSAMMEN

5.99

(per kg 11.98)

Aktuell!

Technisch erfiillt SPAR mit dem TANN-Werk
flihrende internationale Standards fiir die
Fleischproduktion. Im Hinblick auf das Tierwohl
setzen wir klare Malistabe: Punkt fir Punkt de-

TANN finiert das SPAR-Tierwohl-Programm daflr die

. ,!_'pagl PULLED CHICKEN, 500 g 5 o . .
it Eo e e e Kriterien. Infrage kommen nur Lieferanten, die
und schonend vorgegart. den Tieren etwa mehr Platz bieten, genug Stroh

2N I‘U‘OU ot und eingestreute, plane Liegeflachen. Mit der
BEy PaCkung A ] regionalen Produktphilosophie von SPAR ver-

E ringern sich zudem Transportwege und Trans-
portstress fir die Tiere. Weil zu jedem guten

(per kg 11.98) Bissen eben auch ein gutes Gewissen gehort.

Aktuell!

Regional und innovativ schlielen
(IR . _ einander nicht aus. Im Gegenteil, wie
s - das SPAR-eigene TANN-Werk in

R 1 | | it L .;
(i E( :RILLT mlt ( :efﬁhl St. Pélten beweist. Hier wird Frisch- !
i fi ; fleisch nach dem modernsten Stand St
L | Y - . der Technik und Hygiene bearbeitet:
T 4 ; | I il
| |

Ity ! ! |
' -" - | Ist Grillen Miinnersache? Keineswegs nur. *c;a} it
SlChEI‘ aber Gefiithlssache: Spitestens seit ,,slow & low* =B
' den Trend bestimmt.| Genau damit bringt TANN fir Regionalps,suiiliert =eRs P
|| SPAR-Kund:innen saftig Zartes auf den Grillteller '

1 v G [ i i ; ‘ i -ﬂ
R ] i ; i
| N 11 | # R
| DielVorteile des Grillens bei nier bedeu et ~ bis zu 20 Stunden. Kein el

TANN

SPARE RIBS, 600 g

Vom heimischen Schwein,
mariniert, schonend
vorgegart und leicht vom
Knochen zu l6sen.

e

per Packung

i —

3.99

(per kg 14.98)

Aktuell!

ki file | Michaela & Matthias Haan Ak
_?:_ drigen Temperaturen lassen sich Nacht il fur alle, die sich auf SPAR AMA-Giitesiegel e Ardagger, Niederdsterreich
i i | schmegken: Auf keine andere Art verlassen: Die Linie ,slow & low { Mit strengen Auflagen i er Packun 3 gy
'[! \wird dié Kruste knuspriger, dz%s cooked von TANN bringt das Beste fiir Frischfleisch und Top-Qualitat il P 9 o e
Fléischiso butterweich und zart. aus der Welt des Grillens bereits wie ,Rindfleisch a la Carte” ik = hine BEEF, 500 g : — #Als Produzenten von Schweinefleisch haben wir
|| Einen wleiteren Vorteil kann man, ~ mariniert, und schoner]d vorgegart : il ;Z?nr::'r;“lﬁzh::hmn g R immer schon mit Tierwohl beschaftigt. Mit de_()
Il || sogar sehen: Der Garverlust fallt auf den Griller (oder ins Backrohr). | | Y vorgegart. Tierwohl-Programmen von TANN setzt SPAR dafiir
.| eindeutlg geringer aus. Nachtgile?  Besser geht's nicht, schneller auch E. k " I Kriterien, die wir mit Punkt und Komma UntefSChfel?en-
L anhgere Hitze mehr Garzeit nicht! Laufend kontrolliert i\ A tuell! Guter Geschmack und gutes Gewissen sollen schliel3-
| | | . durch unabhéangige Stellen | .I 5 lich zusammengehen: fiir uns als Bauern. Und natiirlich
':I I'I. i Erhiltlich in allen SPAR-, SPAR-Gourmet-, fir den Konsumenten. An SPAR geféllt uns, dass dieser
\ ma-' b G .1“:-:,u ! F EUROSPAR- und INTERSPAR-Markten. Mehraufwand auch gewollt und abgegolten wird!”
i GI]IESIH'-EI

.
-

P | SPAR[eY
[ \




» Pllanzlicher Genuss

h R #

Gesagt, getan —
VEGAN

SPAR veggie: Das sind mehr als 100 fleischlose

© Shutterstock

DER PRISE ORIENT

NENI
Haya Molcho, Wien

»Viel Israel mit Ablegern in Ruménien
und Spanien: Dort liegen die Wurzeln
unserer Familie. Uber das Prédikat
,Ktlichenvirtuosin’ freue ich mich. Und
dazu auch meine vier S6hne: Das sind
wir — das ist NENI. Unsere veganen
Spezialitaten schmecken so, wie wir
gerne leben. Ideal zum Teilen mit
Freunden, bunt und leidenschaftlich.
Kurz gesagt: Balagan — sympathisches
Chaos, das zu seiner ganz eigenen
Harmonie findet!”

© Nuriel Molcho

VOLL IM TREND, GANZ DAHEIM
TANN

Katharina Keferbock, TANN Produktionsleitung & Produktmanagement

JInnovationen und neue Trends in der
veganen Kulinarik schnell umsetzen
zu konnen, regional hergestellt in
Niederdsterreich: Das ist die Idee
hinter unserer modernen veganen
Produktion im SPAR-eigenen Betrieb
TANN. Wie gut das gelingt, zeigt sich
an unserem veganen Faschierten:
optisch wie geschmacklich von
hdchster Qualitat, vielseitig verwend-
bar und auf Erbsenprotein-Basis

hergestellt!”
q“'f%
_________?f ——
Y £
M SPAR veggie
VEGAN VEGANE BRATWURSTEL, 240 g

Classic oder Chili, am Grill oder
in der Pfanne kurz anbraten und
genielen

per Packung

3.9

(per kg 16.63)

Aktuell!

Produkte. Das ist mehr als ,,Ersatz®, das sind neue
Horizonte in der Zubereitung und beim Genie3en. ¢ a;*“"*‘m,

SPAR

Das ist, wenn sogar ,,Fleischtiger® in vegane . ;;‘-;3:::;2'5:,"9 o £ V 3
Versuchung kommen ... - B e TS,
. warm-ein Genuss. 4 ?EGA M
1 aly
- )
- -
: > .

()4 #spar §oesterreich

SPAR €5
veggie by NENI R
HUMMUS NATUR, 125 g y 4
Auf der Basis von Kicher-  #
erbsen und Sesammus.
Herrlich mit Weibrot!

. Erhéltlich in allen SPAR-, SPAR-Gourmet-,
EUROSPAR- und INTERSPAR-Markten.

SPAR veggie
VEGANER
LEBERKASE,
400 g

30 Minuten bei

200° aufbacken,

in Scheiben schneiden
und geniefen.

per Packun

per PaCkung (per kg 18.15)
Aktuell!
(per kg 12.48) SPAR veggie

VEGANES FASCHIERTES, 275 g
Ohne kiinstliche Farbstoffe und
Geschmacksverstarker mit hohem
Proteingehalt.

Aktuell!

Erhaltlich in allen SPAR-, SPAR-Gourmet-,
EUROSPAR- und INTERSPAR-Markten.

© SPAR

‘Nahe

liegendes bei

IR ® 4

VEGANE TACOS

by Dampha’s Kitchen

2759 Faschiertes vegan
4 Stk. Mini Tortilla
1 Avocado / 1 Tomate
2 EL SPAR Veggie Vegane Bio-Frischcreme
% TL Salz, % TL Pfeffer
% TL Paprikapulver edelsiil
¥ TL Knoblauchpulver, %2 TL Curry
Kresse zur Deko

© www.stefanjoham.com

Fir die Guacamole Avocado und Tomate
in Stiicke schneiden, mit dem Frischkdse
vermengen und mit Salz u. Pfeffer wiirzen.
Das Faschierte in etwas Ol anbraten mit Salz,
Pfeffer, Paprika- u. Knoblauchpulver und
Curry wiirzen. Tortilla in der Pfanne kurz
erhitzen: Guacamole und das gebratene
Faschierte auf der Tortilla platzieren, mit
Karottensalat toppen und Kresse dekorieren.

© www.stefanjohamcom

Szenekoch KHALIFA DAMPHA
verzaubert von Mai.~ SeptemtELQ'e.Gas.tﬁ :
am Copa Beach auf der Wiener Donqumsel mit
spanEh-gambischer Fusionktiche!

VIDEOLINK ™ ililifl" ™

REZEPT :
zum P
Nachkochen u




» Detox pur ...

HERZHAFT FRISCH
BIOGEMUSE SUMMER

Richard Summer
St. Andra/Zicksee, Burgenland

,Der sonnige Seewinkel ist unsere
Heimat und der Gemiiseanbau unser
Leben. Schon in der dritten Generation
und in Bio-Qualitét! Beim Anbau z&hlt
fir uns der Jahreszyklus. So kann sich
der Boden zwischendurch immer wie-
der regenerieren. Vor allem in unseren
knackigen Salatherzen schmeckt man
die Frische!”
BIO SALATHERZEN

Knackig frisch q
aus dem Seewinkel. - L= e

per Packung

2.4

(per Stk. 1.25)

Aktuell!

Erhaltlich in allen SPAR-,
SPAR-Gourmet-, EUROSPAR-
und INTERSPAR-Markten.

06 #spar ' oesterreich

© Biogemise Summer

HOCHBEET-QUALITAT
HALBMAYR

Mario Halbmayr-Detter, Wolfsbach, Niederdsterreich

,Bereits Ende April starten wir in die Erdbeersaison. Der Anbau in

Tunnel und Hochbeeten erméglicht uns eine friihe und qualitativ

hochwertige Ernte. Die Erdbeeren werden friilh morgens Hand ver-

lesen um eine frische Anlieferung zu gewéhrleisten. Geschmack-
volle und hochwertige Friichte sind unsere Motivation.”

SPAR
ERDBEEREN, 250 g
Frisch vom Feld.

per Packung

2./

(per kg 11.16)

Aktuell!

Hitten Sie
das gedacht?

Erhaltlich in allen SPAR-,
SPAR-Gourmet-, EUROSPAR-
und INTERSPAR-Markten.

Erdbeeren enthalten mehr
Vitamin C als Orangen.

© Halbmayr

VITAMINPAKETE
zum Abholen

Wenn Salate wieder Herz ins Leben bringen,
Radieschen wieder Biss und Erdbeeren wieder den
Geschmack nach Sommer haben: Dann hilt in unseren
SPAR-Mirkten die Kraft der heimischen Felder und die
Sonne des Burgenlands Einzug!

JUNGES GRUN
HERBEUS

Ronald Frank & Brice Martineau, Raasdorf, Niederdsterreich

© Herbeus

LUnsere Microgreens wachsen in Stockwerken, indem wir Ackerflachen
richtiggehend zu Pflanzentiirmen stapeln. Diese Art des Vertical Indoor
Farmings bietet viele Vorteile: weniger Wasser- und Bodenverbrauch.
Mehr Geschmack und Né&hrstoffe durch optimale Lichtverhéltnisse.
Und nattirlich den Verzicht auf chemische Pestizide.”
HERBEUS
ERBSEN SPROSSEN HERBEUS
Der Geschmack junger RADIESCHEN SPROSSEN DAIKON

Erbsen zu Geflugel, Fisch Frisch und wiirzig, ideal zu asiatischen
und Vollwert-Salaten. Gerichten, zu Gemiise und Salaten.

per Packung

per Packung

y 169

~ Aktuell!

Aktuell!

Erhaltlich in allen SPAR-Gourmet- und INTERSPAR-Markten.

‘Nahe

liegendes bei
S S PAR[DES

GESCHMACK
RUND UMS JAHR
PERLINGER GEMUSE

Patrick Haider, Wallern, Burgenland

© Luntzer

JAls gré8ter Produzent von Frucht-
gemiise in Osterreich investieren wir
auch besonders viel in die Qualitat -

und in Nachhaltigkeit: Dass wir das

ganze Jahr lber frische Cherrytomaten

so reif und geschmacksintensiv ernten

kénnen, verdanken wir einem optimier-

ten Energiekonzept mit dem Einsatz von
Okostrom.” A=

PERLINGER
CHERRYTOMATEN, 250 g
Kraftvoll saftig fir Salate 3
oder Tomatensaucen.

Ay per Packung

43 2.99

per kg 11.96)

~ Aktuell!

i

per Packung

1.9

(per Stk. 1.00)

Aktuell!

Erhaltlich in allen SPAR-,
SPAR-Gourmet-, EUROSPAR-
und INTERSPAR-Markten.

PERLINGER
GRUNER PAPRIKA,
2 Stiick, wiirzig-

aromatisch im
Geschmack.

__SPAR[eY



» Genussvoll trinken

TRADITION
Tropfen fiir Tropfen

Hitten Sie
das gedacht?

88 % des osterreichi-
schen Weins wachst in
Niederdsterreich, dem
Burgenland und Wien.

© Weingut Eckl

Ob Winzern, Mosten oder Destillieren:

EHRLICH
BODENSTANDIG

Unsere Lieferanten bei SPAR verstehen ihre Kunst.
Oft schon seit Generationen und nach regionaler

Tradition. Tropfen fiir Tropfen gewinnen sie die Kraft
und den Geschmack aus der Natur.

WEINGUT ECKL
DIRNDL SPRITZER
0,33-I-Einwegflasche-
Spritzige Mischung aus
Griinem Veltliner, Soda
und Dirndlsaft!

Erhaltlich in ausgewahlten SPAR-, SPAR-Gourmet-,

EUROSPAR- und INTERSPAR-Markten.

()8 #spar '@ oesterreich

WEINGUT ECKL

Karina & Martin Eckl
Diirnleis, Niederdsterreich

»Seit wir unseren Betrieb in der dritten
Generation (ibernommen haben, wurde
vieles verandert. Nur eines nicht: das
Bekenntnis zu ehrlicher Qualitat auf dem

Boden Weinviertler Winzertradition.”

||zrm |t

(per It. 9.06)

!E Aktuell!

MIT DER KRAFT DER KRAUTER

WOIF GIN

Markus Peherstorfer und Michael Cihal
GroRschonau, Niederosterreich

,Hoch droben im Waldviertel, zwischen Granitfindlingen und Hochmooren:
Dort wachsen die Krduter und dort flieBen die Wasser, die unserem Gin in
Bio-Qualitat seine Wiirze und Klarheit schenken!”

© Woif Gin

WOLF

[ =)

WOIF GIN

0,5-I-Flasche

kraftig und geschmeidig
im Abgang mit den
Geschmacksnoten von
Wacholder, Preisel- und
Holunderbeeren.

per Flasche

39.99

(per It 79.98)

Aktuell!

Erhiltlich in ausgewahlten SPAR-, SPAR-Gourmet-,
EUROSPAR- und INTERSPAR-Markten.

FAMILIENSACHE

WEINGUT HAGN

Leo Hagn, Mailberg, Niederosterreich

,300 Jahre Tradition setzen wir als Familienbetrieb mit jeder Traube
in Qualitat um. Bereits flinfmal wurden wir zum Weingut des Jahres
gekiirt. Die Wertschatzung durch die Kund:innen von SPAR sehen wir

aber als unsere grote Auszeichnung!”

HAGN

GRUNER VELTLINER
Weinviertel DAC

0,75 | frisch und leicht

in der Nase mit ausgepragtem
JVeltlinerpfefferl”.

per Flasche

149

Aktuell!

© Weingut Hagn

Erhéltlich bei EUROSPAR-, INTERSPAR- und
ausgewahlten-SPAR-Markten.

I LAND-DRINK KRE

! ’ Die ganze Familie packt bei un
Gemeinsam gewinnen wir im Tnfestin‘gtél

© Weichman

ITHERZBLU

! Familie Krenn

. Furth/Triesting, Niederoster i

T

,So frucl,")tig und gehaltvoll werde

Séfte, weil so viel Herzblut drij

erstklassige Naturséfte aus vo
ost}erre:ch:schem Obstmg

|

hsteckt
s mlt a

rwiegend.

g
’|.'

LAND-DRINK, 11 -

in der Mehrwégflasche
Mit dem belebenden
Geschmack yon Apfel
naturtriib, Apfel-Holun-
der oder Apfel-Karotte.

per Flasche

Aktuell!
e

Erhaltllctu ausgewabhlten SP;
Gourmet- gSPAR- und INTER
|
!

T

=

PAR
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© Waldland

Nahe

liegendes bei

IR ®
GRUNE

Kilometer

]AUSE VON ZU HAUSE!

fhlieFra . Die Wurst, das Ei und ein Brett: Schon in ihrer traditionellen Form kann die
| | Jause herzhaft munden. Kreativen Verfemerungen sind dabei keine Grenzen

gesetzt Kriftig soll sic jedenfalls sein, aber auch hochwertig und gerne regional
~von daheim™. SPAR eben!

KASE
KAISERLICH

© Kerschbaum s

Nahezu COa2-frei rollt in Wien

S ctsuect G DIE KASEMACHER T
Ml ??fﬂhﬂ ' ' und NO die gesamte SPAR-Flotte
| g AL [ Doris Ploner

\ P

mit HVO-Treibstoff.

Vitis, Niederosterreich !

per Becher

LJAls DIE KASEMACHER
sind wir auch Késekaiser' -
mehrfach gekiirt von der AMA.
. Qualitativ hochwertige Milch
von Waldviertler Familienbetrie- |

| 2 4 KASEMACHER
i ! PEPPERSWEET

Lk ] (per kg 16.60) AUFSTRICH, 150 g
o Frischkase aus

. I Kuhmilch, ohne
' A tu e [ kiinstliche Farb- oder

[ ]

| Aromastoffe. ben und ein achtsamer Umgang ; ] \ ICH FAHRE
e : ' mit der Natur sind die besten ’ . - T R S IE | WIT ALTEW
Uil Erhélilich in ausgewahlten SPAR-, Vil e g it s e P v L P i i P .-L“u_\" ﬁ = SFEISEU;I
"' SPAR-Gourmet-, EUROSPAR- und Arbeit “ | : .
i INTERSPAR-Mérkten. ity
' WIR SIND WALDVIERTEL
WALDLAND
| Gottfried Pichler
Oberwaltenreith, Niederosterreich HVO-Treibstoff-Umstellung
'ij':.f’: ; ¢ ,Wir verarbeiten nicht nur Produkte aus dem Waldviertel, wir sind Es gibt keine Alternative zur Klimaneutralitat
1",} . | ' ; Waldviertel. Mit iiber 1.000 Landwirten als WALDLAND- beim Transport. Aber es gibt eine Alternative zu
FrL LA it | E 3 ;
! KR | Mitglieder gelten wir heute als das Herz Waldviertler Genuss- i0-Sprit — i : ¥
ke i ﬂt Bio-Sprit — und auf die setzt SPAR: CO2-neutraler
I’ ! il I i VERTRAUENSSACHE CJ NESTF RISCH ] kultur. Traditionelle Werte pflegen wir dabei ebenso, wie wir auch HVO-Diesel wird nicht aus wertvollen Feldfriich-
.H: ity ..I LANDFLElSCHERE| STICKLER _ EFLUGELHOF SCHEIBENRE|F v innovative Wege gehen.” ten gewonnen, sondern vorwiegend aus Altolen
| ','I':. " Rudolf Stickler, Willendorf am Steinfelde, 4hederosterreich Anton Scheibenreif, Ternitz, Niederosterreich ok und -fetten. Vieles davon kommt aus dem laufen-
]. | Fleisch und Wurst sind fiir uns seit 100 Jahren|Vertrauenssache: LAuf Qualitat schauen wir als Familienbetrieb bei bk o A den By O e LS
{ | by ; III ) | {0 i L { g ; 7 ] Umstellung des gesamten Fuhrparks der SPAR-
Als Familienbetrieb schlachten wir selbst nach strengen EU-Nor- der Fitterung, beim Tierwohl und nicht zuletzt durch Praktisch gratenfrei,

Zentrale flr Wien und Niederosterreich hat allein
in drei Monaten 1.300 Tonnen an CO2 eingespart.
,30 viel wie 220.000 Baume im gleichen Zeitraum
binden’, freut sich Geschaftsfiihrer Alois Huber.
Und halt fix den Kurs: ,Bei SPAR bleiben wir Vorrei-
ter, wenn es um okologische Verantwortung geht!"

von angenehm fester
Konsistenz, hoher

abgenommen - um 9 Uhr wird schon frisch an SPAR EEFZTS:SQ;“GW
angeliefert! |/

\ men. Nationale und internationale Auszeichnungen fiir die hand-' - gute Organ/satlon In aller Friih werden die Eier
werkliche Qualitat unserer Produkte sind fiir uns uns Bestatigung

per Stick

SCHEIBENREIF |
EIER L-XL lose | e
| Frisch vom I,; e
| ii JsEen — n
S .' STICKLER Gefliigelhof. .

! .. | B 13 | Fis
i | =\ . & Aktuell!
1 Aktuell' [ etz o\ | Aktuell!

i 1 L _ [
] \ i geratchery Erhaltlich i in ausgewahlten SPA| If SPAR-Gourm?t-, Erhiltlich in ausgewahlten SPAR-, SPAR-Gourmet-,
L | [ 1 /i A

© Waldland

EURQSPAR- und INTERSPAR-Markten. | i EUROSPAR- und INTERSPAR-Markten. Em @
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RASEN-
ERDE

BIGBAG

brontner

groen salutisnt

auch erhaltlich;
E:g:,t]nr:r ch Bio-Gartenerde 279,- A kt u e I I I
. Bio-Hochbeeterde 299,-

Bio-Rasenerde Bio-Powererde 319,
verschiedene Sorten, Rindenmulch 249,-
1.000-It.-BigBag Strauchschnittkompost 289,-

*QGUltig solange der Vorrat reicht. Lieferung in Wien, Nieder6sterreich, Oberdsterreich, Steiermark und Burgenland.
el vewR NFOS AUF TSN
' SPAR
SPAR.AT/ERDENREICH @
(=] 54
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