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Wann wichst in Osterreich welches Obst und Gemiise? In diesem iibersichtlichen Saisonkalender erfahren Sie,
wann lhr Lieblingsobst und -gemiise gerade Erntezeit hat und frisch bei SPAR erhéltlich ist. So bringen Sie das ganze Jahr

tiber Abwechslung in Ihren Speiseplan und sonnengereifte Friichte auf den Teller.
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0b heimische Bio-Karotten oder exotische Bio-Ananas — Obst und Gemiise aus biologischem Anbau sind besonders beliebt.
Mit dem Saisonkalender Bio-0bst & -Gemiise wissen Sie Monat fiir Monat, welche Bio-Friichte gerade Saison haben.
Dann heiBt es nur noch: Bei SPAR zugreifen und genieBen!

E oc c
. ; e = - 2 5 @ 3
3@-0&55’ S el oo BlEBIE B
2 A= F =2/ 32 8 5 £ 30
TR R = R T S e L e
@ ANANAS |
@ AVOCADO |
@ APFEL ‘
BANANEN |
@ BIRNEN 1
@ ERDBEEREN I
@ ERDNUSSE |
@ GRAPEFRUITS | I
@ HEIDELBEEREN |
@ HIMBEEREN
@ INGWER |
@ KIRSCHEN UND WEICHSELN I
@ KIWI |
: HAUPTERNTE/LAGERWARE . NICHT AUS ﬁSTERB_ElCH, D NICHT
AUS OSTERREICH ALLERDINGS VERFUGBAR VERFUGBAR




Bie-Olbst

JANNER

FEBRUAR
MARZ
APRIL

MAI

JUNI

JULI
AUGUST
SEPTEMBER
OKTOBER
NOVEMBER
DEZEMBER

MANDARINEN/CLEMENTINEN

MANGO

MARILLEN

MELONEN

NEKTARINEN

ORANGEN

PFIRSICHE

RIBISEL/JOHANNISBEEREN

ZITRONEN/LIMETTEN

ZWETSCHKEN/PFLAUMEN

POOPDIDOBRO® O

o
rw] o o'
, x Z - 25 o 8
Be-Gomuse 12 iz o5 BB B 2B
Z B8 = E = 5 3 8 & &£ 3 O
= L = < = = = < 77) o = =
@ ARTISCHOCKEN I ]
@ AUBERGINEN/MELANZANI I ———
@ AUSTERNPILZE
@ BROKKOLI I ]
@ CHAMPIGNONS
@ FISOLEN/BOHNEN FRISCH _ _
: HAUPTERNTE/LAGERWARE . NICHT AUS f)STERliElCH, I:l NICHT
AUS OSTERREICH ALLERDINGS VERFUGBAR VERFUGBAR

[ SPAR[(Y



& c
e = - 2 5 = @
JBie-Gomase B2zl |- BIEIEEG
gl Tl ML D R 2 a T 2Tkl
@ FRUCHTGEMUSE (FENCHEL) I
@ GURKEN
@ JUNGZWIEBEL
@ KARFIOL ] I
@ KAROTTEN
@ KARTOFFELN I
@ KNOBLAUCH
@
@ KNOLLENSELLERIE —
@ KOHL N A S S S | D |
@ KOHLRABI . — ]
@ KRAUTER IM TOPF
@ MAIS
@ PAPRIKA
PETERSILIE GESCHNITTEN
@ PETERSILIENWURZEL
@ PILZE (KRAUTERSElTLlNGE)
PORREE
@ RADIESCHEN I ]
@ RETTICH
@ ROTE RUBEN
= e e o T

[ SPAR[(Y



ta-Gemuse

JANNER

FEBRUAR
MARZ
APRIL
MAI

JUNI

JULI

AUGUST

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

DEZEMBER

ROTKRAUT

SCHNITTLAUCH GESCHNITTEN

SPARGEL

SPEISEKURBIS

STANGENSELLERIE

STIELGEMUSE (RHABARBER)

TOMATEN

WEISSKRAUT

ZUCCHINI

ZWIEBEL

~ HOX @I SEOICK CUWON IS

P

EISSALAT (BUMMERLSALAT)

ENDIVIENSALAT

GENTILINA SALAT

HAUPTELSALAT/KOPFSALAT

MIXSALAT

SPEZIALSALATE (LOLLO R0OSSO0)

0POOLO®

[ HAUPTERNTE/LAGERWARE
AUS OSTERREICH

| NICHT AUS OSTERREICH,
ALLERDINGS VERFUGBAR

L]

NICHT
VERFUGBAR

[ SPAR[(Y



