www.spar.at/freefrom

Dle SPAR Eigenmarke fir spezielle
Erndhrungsbediirfnisse

DIE GUTE NACHRICHT fiir alle, die
bestimmte Lebensmittel nicht vertragen!
SPAR free from macht es vielen Menschen
leichter, trotz Nahrungsmittelunvertrag-
lichkeit ein genussvolles Leben zu fiihren.

vertragen
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Umfassende
Informationen

Alle Verpackungen der Marke SPAR free from
sind mit umfassenden Informationen ausge-

Das Glutenf['el- zeichnet. Dadurch wird es méglic_h, auf einen

Blick zu erkennen, welchen Vorteil lhnen das

QualitatssymbOI gewadhlte Produkt bietet.

Alle glutenfreien Produkte tragen das internationale
Glutenfrei-Qualitétssymbol. Als erstes europaisches
Unternehmen ist es SPAR seit 9 Jahren erlaubt, das
Symbol samt der Registrierungsnummer der euro-
pdischen Zéliakieverbdande (AOECS) zu verwenden.

Dies garantiert lhnen:
@m_ . « Hochste Produktionsstandards;
A =Osterrei .
sterreich « Produktanalysen durch staatlich
001 = Erstes Osterreichisches o "
Unternehmen anerkannte Prufinstitute;

003 = Laufende « Garantierte Einhaltung der gesetzlichen
Produktnummer Rahmenbedingungen.

Bio-
Haferbrei

organic porridge.

A-OO1 -003

Nach internationalen
Richtlinien produziertes
glutenfreies Produkt.

Bio-
Haferbrei

organic porridge

Biologische Qualitdt

Viele unserer SPAR free from Produkte werden
nach biologischen Richtlinien produziert.
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Cornflakes, 2509 1,79 €
Multi-Frucht Misli, 400g | 3,79 €
Schoko-Midisli, 400 g 3,79€

Exklusiv bei ®
@ )

glutenfrei &y

Bio-Baguette "
Classic, 200 g 289¢€
Bio-Saaten- .
Baguette, 160 g 249€
Osterreichische .
Semmelbrdsel, 300 g LI

Exklusiv bei ®
@ )

Bio-Oliven- .
Ciabatta, 180 g 2,89¢€

Backmischung §
Zitronenkuchen, 2,79€

009

Exklusiv bei
[Y @®
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Mini-Nougatkissen, 3009 | 2,99 € m—————

Reis-Mais-Flakes, 3009 2,99 €

Bio-Kaisersemmeln, 2509 | 3,49 €

J—"’i
eis-Mais-Flakes

Exklusiv bei BENR ®
| euROSPARINE INTERSPARID)

free
Fram. '_m'_,

Bio-
Kaisersernmeln
Koises Rell

Rien-ataire-slokes

Iig%ggane—BIétter, 1,79€
Spaghetti, 500g | 1,79 €
Fusilli, 500g 1,79€
Penne, 500g 1,79€

Exklusiv bei ®

eurROSPARIN INTERSPAR[O]

Lasagne- &=
Bldtter L)

Iasagne noodies




glutenfrei 9 f

Mini Crackers mit
Rosmarin und Zwiebel, 125g

229€

Exklusiv bei BERENR ®
[Y )

Mini Grissini, 60 g

Exklusiv bei
[Y @®
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glutenfrei

Knusperkekse, 1259

Exklusiv bei
[ @®

Butterkekse, 1759

Exklusiv bei BERENR ®
[ eurosrar[] INTERSPARIO]

* Preis- und Produktstand pro Pkg. per 18.01.2018

Osterreichische Bio-Kartoffel-

Chips mit Meersalz, 100 g L
Exklusiv bei

AR 6 ENGEEERYR ®

Cheese Crackers, 80g 1,79 €

Exklusiv bei @®
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Osterreichische X
laktosefreie Milch 1,09 €
1,5% Fett, 11

Osterreichische i
laktosefreie Vollmilch | 1,19€
3,5% Fett, 1

Exklusiv bei BEIRNR ®
| euRrosran(n] @

o



laktosefrei

Osterreichische

Buttermilch, 0,69 € §
500 ml Ceranp] |
Osterreichische _ B free Osterreichischer .
Créme fraiche 0,75 € — o Schlagobers 1,25 €

36% Fett, 250 ml
Osterreichischer

laktaselre/’

32% Fett, 125 g
Osterreichische

Molke Mango, 0,99 € o N Schlagobers, Sauerrahm 0,85 €
500ml } - 15% Fett, 2509

- — Molke = ; Soueralm —

Osterreichische o Marocujo i N 4 e L Exklusiv bei BEIZR®

Molke Maracuja 0,99 €* | suRosPAR[] INTERSPARID]
7 q

500ml

Exklusiv bei ®
® )

M\ free . Gk
laktosefrei ~Fom. \ Osterreichische — T
Teebutter || Teebutter 82% Fett, A LT —
Moslo 7 2509 - = . /-f%,_ &, - . L

it = a = & . Osterreichischer Cottage 099 €

Exklusiv bei BETREE ® w o hocsa’ Cheese Natur, 200 g A
| curoseanlY INTERSPARI] [ s = o nn
(nnageﬂ'eelf,/ g = Osterreichischer Cottage 099 €

: _ ‘w / Cheese Kriuter, 200 g ;
. ﬁ’ j‘;‘ ' fr ee o # : w Exklusiv bei BETRENR ®
S :.,!.—F"s- = —fiom friS(;‘:‘o{?jE‘ i (unag,;‘mee% [ euroseParl) INTERSPARI]
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2500
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Osterreichischer .
Frischkase Krauter 23% 089 €

Osterreichischer ) Fett absolut,
Speisetopfen mager 1,15€ < 5 1509
0,2% Fett, 2509 FsEhCSS Osterreichischer

Exklusiv bei ®
(Y )

Frischkase Natur 23% -
Fett absolut, 0:89€
1509

Exklusiv bei BERER ®
| euros=,aAR[] @®
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laktosefrei

laktosefrei

Panna Cotta, 100g

Italienischer
Mozzarella

16% Fett absolut,
125¢

1.39€

Milch-Snack, 4 x 28g

Exklusiv bei RN ®
| eurosPar[) ®

Exklusiv bei BERENR ®
| EuRrosEAR[Y] @

Griechischer

FetaD.OP,150g | 199€

Exklusiv bei BERANR ®
[ eurRosPAR[N] INTERSPARIO)]

| Cotta
&
- Ta
—cem E2700g

Italienischer
Mascarpone 35% Fett
absolut, 2509

1,99 €

Exklusiv bei BSRNR ®
| euRoSPAR[] @

E cing, :
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Osterreichisches
Naturjogurt 1,8% Fett, 2009

Osterreichischer
Caﬁpuccino — 16sliches
Kaffeegetrank, 400 g

Exklusiv bei BERANR ®
| eurRoSPAR[NL INTERSPARIO]

2,99 €

0,50 €

Osterreichisches
Sauerkirsch-Fruchjogurt,
3,6% Fett, 1509

049€

Osterreichisches
Heidelbeer-Fruchjogurt,
3,6% Fett, 1509

049 €

Osterreichisches
Vanillejogurt,
3,6% Fetf, 1509

049 €

Osterreichisches
Musli-Frucht-Jogurt,
3,6% Fett, 1509

049 €

Exklusiv bei BEIRENR ®
[Y @®




Hdufig gestellte Fralcgen & Antworten

,‘,m zur Laktoseunvertrdglichkeit
Fiom k.| f%ﬂ - SOgrt‘%rkrglgihslsches 399¢€ Was ist Laktoseunvertraglichkeit?
Schoko Hﬂ'semgﬁ a80ml ' Laktoseunvertraglichkeit ist eine Unvertréglichkeit des Organismus gegeniiber

Eis e ! Osterreichisches Milchzucker (= auch Laktose genannt).

?géelr}uss Eis, 3,99 € Warum vertragen betroffene Personen keine Laktose?
m Die Aufnahme von laktosehaltigen Lebensmitteln fihrt auf Grund eines Mangels an
Exklusiv bei METZNR & dem Enzym Laktase (das Enzym befindet sich in der Diinndarmschleimhaut) nur

— eURDSPAR[Y] INTERSPARIO]

zu einer teilweisen Aufspaltung des Milchzuckers.

fsra
ree < | Osterreichisches Welche Folgen und Symptome treten auf?
Frozen Vanille Eis, 3,99€ Die Beschwerden bei der Laktoseunvertraglichkeit kdnnen sehr unterschiedlich sein
Yﬂgb’ﬂ 480 ml und reichen von Durchféllen, Bldhungen, Bauchschmerzen bis hin zu Ubelkeit.
ALY N“’”i Osterreichisches X Wie wird die Laktoseunvertrdglichkeit diagnostiziert?
| NES) ngtzue;'n 4Yé’09#1r|t 3,99¢€ Fiir die Diagnose stehen zwei Testverfahren zur Verfiigung: Laktosebelastungstest
w g und Laktose H2-Atemtest. Liegt ein positives Testergebnis vor, sollte eine laktosefreie
I L Exklusiv bei MINGEIRETZNR ® Kost eingehalten werden. Jedoch geht bei diesen Testverfahren nicht klar hervor, wie
viel Laktose individuell vertragen wird. Dies wird in Feinabstimmung mit den
* Preis- und Produktstand pro Pkg. per 18.01.2018 Diatologen erarbeitet.

FoE e www.spar.at/freefrom
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Bio-Knusperbrot B8

" mil Quinad.
Bigsj-slgnbﬂfuerbmr 2 Gy
s - Reic. . L= -~ Bio-Knusperbrot mit .
; fr”eﬁ.{-:'m g ’ Eﬁggs}% 2 349¢€ Reis & Mais, 1509 LB
1 _Cti . Bio-Knusperbrot mit .
-/Br.a_mpmkm’ Salz-Sticks, 110g 1,69€ Quinoa, 1509 1,99€

B ke kse Exklusiv bei BETRENR ®
[ curcseanlY ®

Zwieback, 2509 3,99 €

Exklusiv bei BERNR ®
| euRrosPar[n] @
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glutenfrei @

laktosefrei

Landbrotchen, 3409

3,49 € Landbriitchen

Ciabatta, 3209

349€ /4

Exklusiv bei @®

laktosefrei

Bio-Haferbrei, 375 g

379€

Bio-Backmischung fiir
Pizzateig, 350 g

2,79€

Exklusiv bei
@ )

Backmischung
Universal, 1kg

2,89€

Exklusiv bei BERENR ®
@ )

Ciabatta

s

Alaska-Seelachs-

Fischstdbchen

Bio-Kuchen-
MISChung s

Saatenbrot, .
geschnitten, 400 g 3,79€

Bio-Kuchenmischung, "
dunkel, 400 g 2,79¢€

Exklusiv bei @

Brotmix, 500 g 2,99 €
Backmischung fiir .
Landwecken, 500 g 299¢€

Exklusiv bei ®
[ EUROSPAR[] ®

Osterreichischer

Kaiser-Schmarren, 2,99 €
2509

Exklusiv bei MINIERTZNR ®
Alaska-Seelachs- »
Fischstabchen, 250 g 3.99€

Exklusiv bei BN ®
[ eurosPaR INTERSPARID]



laktosefrei

Dunkle Tafel
Fair & Bio, 100g

Bio-Haselnuss-Kakao-
Creme, 2009

Tiramisu, 90 g

Exklusiv bei IR ®
[ surosPAR[D] INTERSPARI]

glutenfrei R

laktosefrei

kle mfel
el Foir & Bie

oppelkekse

rrm Kakaocremeftillung

1509

Kakaokekse mit
Vanillecremefiillung, 125 g

k'af?;aakektﬁe
I Ve it
mit Vanillecremefiliung F‘TZSQ ’

1,99 €

Doppelkekse mit
Kakaocremefiillung, 150 g

1,99 €

Exklusiv bei
® )

Exklusiv bei
@ @®

.
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Bio-Volimifch-
Schokofade
mit Hoselnassen

]

l

Bio-Vollmilch- .
Schokolade mit | 2,49 €
Erdbeeren, 100g

Bio-Vollmilch- .
Schokolade mit 2,49 €
Haselnuss, 1009

Bio-Vollmilch- .
Schokolade, 100g 249€

Exklusiv bei BERNR ®
| EuRrosEAR[Y] ®

* Preis- und Produktstand pro Pkg. per 18.01.2018

Hdufig gestellte Fragen &
Antworten zur Zéliakie

Was ist Zoliakie?
Zoliakie ist eine dauerhafte Unvertraglichkeit des Organismus gegentiber Gluten
(=ein Eiweil3, welches in Weizen, Roggen, Hafer, Gerste, Dinkel, Griinkern, Kamut,
Einkorn und Emmer vorkommt.)

Warum vertragen Zéliakiebetroffene kein Gluten?
Die Aufnahme von glutenhaltigen Lebensmitteln fiihrt bei den betroffenen
Personen zu einer Schadigung der Diinndarmschleimhaut.

Welche Folgen und Symptome treten auf?

Durch das Gluten wird die Funktion des Diinndarms deutlich beeintrachtigt und
die Aufnahme von Néahrstoffen gestort. Die Folge sind Mangelzustande,
Verdauungsstérungen (Durchfall, Bldhungen, etc.) und andere Symptome.

Wie wird Zoliakie diagnostiziert?
Grundsatzlich gilt: Keine glutenfreie Erndhrung ohne medizinisch abgesicherte Dia-
gnose! Keine Selbstdiagnose stellen — sondern unbedingt den Facharzt aufsuchen!



