Die gesunde Marke von mEzx=®

Fiir alle frisch gebackenen Wohltater!

Ob Frihstlck, Brunch oder Jause — mit neuen Gesundheitsvorteilen optimiert SPAR Vital die Brot-
wirkung fur mehr Vitalitdt und gesteigerten Genuss.

SPAR Vital Fitness-Brot SPAR Vital Wellness-Brot

Gibt Kraft fur den Tag! NatUrlich wohlfthlen!
Ballaststoffreiches Roggenmischbrot, das Kraft- Bewusst zelebrierter Genuss, mit Buttermilch
paket mit knusperzarten Kirbiskernen, aktivie- verfeinert und mildem Dinkel bestreut. Hoher
rendem Magnesium, Vitamin E und Folsaure. Ballaststoff-Gehalt mit Vitamin E, Eisen und
Wirksam Energie tanken! Magnesium. Den Stress wegschmecken!

Backofen
frisch

Backofenfrisches SPAR Vital Brot in allen
SPAR-, EUROSPAR- und INTERSPAR-Markten
mit Backstation erhaltlich!

Die gesunde Marke von EE=x=1®

Auf die Brote, fertig, los!

SPAR Vital belegt Brote mit phdnomenalen Erndhrungsplus!

Gut-drauf-Tipps:

.Moodfood"” — gut fir die Stimmung! .Brainfood” — gut flr das Gehirn!
Wellness-Brot mit SPAR Vital Aufstrich (Natur Fitness-Brot mit SPAR Vital Jogurtkase belegen
oder Krauter) bestreichen. Mit frischen, knacki- und mit halbierten roten Weintrauben garnie-
gen Radieschen garnieren. ren. Walnusskerne dazuknabbern.

Bewusste Jause fiir die kleine Pause

am besten so:

e wenig Margarine oder Butter

e mageren Schinken und fettarmen Kése bevorzugen

* mit frischem Gemuse (Tomaten, Paprika, Gurken,
Radieschen) garnieren

Die gesunde Marke von EExR®

Gesund essen
mit Genuss fur alle!
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Fiir alle, die auf ihren Cholesterinspiegel schauen! Fiir alle figurbewussten GenieBer!

Der neue Aufstrich-Genuss mit leichtem Frischkase und hochwirksamen Pflanzensterinen ist opti-
mal fur alle, die ihren Gberhohten Cholesterinspiegel auf natirliche Weise senken mochten.

Schutzstoff aus der Natur

Pflanzensterine zahlen zu den besonders
gesunden sekundaren Pflanzenstoffen, die
auf naturliche Weise einen unerwiinscht
hohen Cholesterinspiegel senken kdnnen.

Nur 9 % Fett absolut

Der cremige Aufstrich in den ausgewahlten Sorten
Natur und Krauter Uberzeugt mit nur 9 % Fett absolut
auch alle figurbewussten GenieBer. |hr Gaumen wird
Augen machen!

Wirkung garantiert!

Pflanzensterine besetzen die Andockstel-
len im Darm, die fur die Aufnahme des
Cholesterins in die Blutbahn vorgesehen
sind und hemmen dadurch die Choleste-
rinaufnahme ins Blut.

@ Cholesterin

Beste Qualitat aus Osterreich f

Der neue, cholesterinsenkende SPAR Vital Aufstrich
stammt aus dem Salzburger Land und wird mit beson-
derer Sorgfalt hergestellt.

Gut zu wissen:

Die wertvollen Pflanzensterine
kommen auch in Sonnenblu-
menkernen, Sesam, Nussen und

Cholesterin ist ein Fett-
baustein und wird vom
Korper selbst herge-

stellt. Der Cholesterin-
spiegel hangt auch von
der Cholesterinzufuhr
durch die Nahrung ab

pflanzlichen Olen vor!

@ cholesterin-
senkend

@ 9% Fett absolut
)
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Fiir alle, die ihre Abwehrkrafte stairken mochten!

Abwehrkrafte auf angenehme und geschmackvolle Weise stérken geht ganz einfach:
SPAR Vital Actiplus Drink in drei leckeren Sorten hilft dabei!

Probiotisch & vitaminreich:

Actiplus ist ein fettarmer Jogurtdrink mit wertvollen probiotischen
Kulturen und Vitaminen C, E und B6. Hilft unerwiinschte Bakterien
zu verdrangen und stimuliert die Verdauung. In den Sorten Pur, Erd-
beer und Multifrucht.

Alles aus Osterreich!

SPAR Vital Actiplus Drink ist aus bester Milch von ¢sterreichischen
Bauernhdofen. Und das schmeckt man!

Neue Sorte
Multifrucht!




