SPAR Vital steirische Walderdbeer
enthalten durchschnittl s

Anteil an der emp-
fohlenen Tageszu-

fuhr eines Erwach-

[

pro100g | pro Portion (50 g)

Energiewert 206 kJ/49 kcal 103 kJ/25 keal 1%
EiweiB 179 099
Kohlenhydrate 6.8 349
- davon fruchteigener Zucker 6,7 g 349 4%
Fett 89 049 lo

- davon gesttigte Fettsauren 0,09 g 0,059 %
Ballaststoffe 49 29
Natrium 0,029 001g Fm
Broteinheiten 0,6 BE 0,3 BE

Salz 0,059 00259 m

Natrium 0,02 g entspricht 0,05 g Salz.

Richtwerte der empfohlenen Tageszufuhr: Energiewert 2000 kcal,
EiweiB 50 g, Kohlenhydrate 270 g, Zucker 90 g, Fett 70 g, geséttigte

Fettsduren 20 g, Ballaststoffe 25 g, Natrium 2,4 g.



