Anteil an der emp-
fohlenen Tageszu-
fuhr eines Erwach-
senen:

pro100g |  proPortion (50 g) || pro Portion (50 o)

Energiewert 188 kJ/45 kcal 94 kJ/23 keal
EiweiB 139 079

Kohlenhydrate 6,19 31g 1%
- davon fruchteigener Zucker 6,1 g 319 3%

Fett 02g 01g 0%
- davon gesétigte Fettsiuren 0 g 0g 0%

Ballaststoffe 689 349

Natrium 0,002 g 0,001 g
Vitamin C 177 mg 24N/

* % vom empfohlenen Tagesbedarf

Broteinheiten 0,5 BE 0,25 BE |

[Sa\z 0,005 g 0,0025 g ]m
Natrium 0,002 g entspricht 0,005 g Salz.

Richtwerte der empfohlenen Tageszufuhr: Energiewert
2000 kcal, EiweiB 50 g, Kohlenhydrate 270 g, Zucker 90 g,
Fett 70 g, gesattigte Fettsduren 20 g, Ballaststoffe 25 g,
Natrium 2,4 g.

. P Anteil an de -
SPAR Vital dsterrei che rote ,(,’;“ﬁ;,;:T:;;",‘S,
Ribiseln enthalten durchschn e

pro Portion (50 g)

pro 100 g pro Portion (50 g)
Energiewert 139 kJ/33 kcal 70 k17 keal
EiweiB g 069
Kohlenhydrate 48g 249 1%
- davon fruchteigener Zucker 4,8 g 249 3%
Fett 029 01g 0%
- davon geséttigte Fettsiuren 0 g 0g 0%
Ballaststoffe 359
Natrium 0,002 g

Vitamin C 36 mg

* % vom empfohlenen Tagesbedarf

Broteinheiten 0,4 BE

[Sa\z 0,005 g 0,0025 g ] m
Natrium 0,002 g entspricht 0,005 g Salz.

Richtwerte der empfohlenen Tageszufuhr: Energiewert
2000 kcal, EiweiB 50 g, Kohlenhydrate 270 g, Zucker 90 g,
Fett 70 g, gesattigte Fettsauren 20 g, Ballaststoffe 25 g,
Natrium 2,4 g.

.. e Anteil an de -

SPAR Vital dsterr: ,,,’;“fe',;: e
Ribiseln enthalten durchschn g RO
pro Portion (50 g)

pro Portion (50 g)

pro100g

Energiewert 129 kJ/30 kcal 65 kJ/15 keal

EiweiB 09¢g 05¢g 1%
Kohlenhydrate 679 33g 1%
- davon fruchteigener Zucker 6,7 g 339 4%
Fett Og Og 0%
- davon gesittigte Fettsduren 0 g 0g 0%
Ballaststoffe Og 0g 0%

Natrium 0,002 g 0,001 g

Vitamin C 35 mg 17,5 mg

* % vom empfohlenen Tagesbedarf

Broteinheiten 0,6 BE )

[Sa\z 0,005 g 0,0025 g ] m
Natrium 0,002 g entspricht 0,005 g Salz.

Richtwerte der empfohlenen Tageszufuhr: Energiewert
2000 kcal, EiweiB 50 g, Kohlenhydrate 270 g, Zucker 90 g,
Fett 70 g, gesattigte Fettsauren 20 g, Ballaststoffe 25 g,
Natrium 2,4 g.




