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SPAR Vital dsterre AT
enthalten durchschn fuhr eines Erwach-

pro Portion (50 g)

pro 100 g pro Portion (50 g)

Energiewert 143 kJ/34 kcal 72 kN7 keal

Eiweil 139 079 1%
Kohlenhydrate 48g 249 1%

- davon fruchteigener Zucker 4,8 g 249 3%

Fett 03g 029 0%

- davon geséttigte Fettsiuren 0 g %
Ballaststoffe 479

Natrium 0,001g

Vitamin C 25 mg

* % vom empfohlenen Tagesbedarf

Broteinheiten 0,4 BE

[Sa\z 0,0025 g 0,0013 g]m
Natrium 0,001 g entspricht 0,0025 g Salz.

Richtwerte der empfohlenen Tageszufuhr: Energiewert
2000 kcal, EiweiB 50 g, Kohlenhydrate 270 g, Zucker 90 g,
Fett 70 g, gesattigte Fettsauren 20 g, Ballaststoffe 25 g,
Natrium 2,4 g.




