SPAR Vital Heumilch-Bananen:
It durchschni

jogurt enth.

Anteil an der

pro100g | pro Becher (180 ) pro100g | pro Becher (180 )
Energiewert 350 ki/ 630 kJ/ Energiewert 347 K/ 625 kJ/
83 keal 150 keal 83 keal 149 keal
EiweiB 299 529 EiweiB 39 549
Kohlenhydrate 11,99 21449 Kohlenhydrate 11,8 g 21,29
- davon Zucker 11,69 2099 - davon Zucker 1,59 20,7 g
Fett 259 459 Fett 259 459
- davon geséittigte - davon gesiittigte
Fettsauren 159 279 Fettsauren 159 2,79
Ballaststoffe 079 139 Ballaststoffe 0449 07g
Natrium 0,059 0,099 Natrium 0,059 0,099
lBrolemhelten 1BE 1,8 BE LBrolemhelten 1BE 1,8 BE

Sal 0,125
Natrium 0,05 g entspricht 0,125 g Salz.

9]

Sal 0,1259 |
Natrium 0,05 g entspricht 0,125 g Sal

SPAR Vital Heumilch-Himbeer-
jogurt enthalt durchschnittlich:

SPAR Vital Heumilch-Kiwi-Stachel-
beerjogurt enthalt durchschnittlich:

pro100g | pro Becher (180 g) nggg;*' pro100g | pro Becher (180 g) nggg;e'
Energiewert 351 kl/ 633 kJ/ Energiewert 349 K/ 628 kJ/
84 keal 150 keal 83 keal 149 keal
Eiwei 3g 54g Eiweid 3g 54g
Kohlenhydrate 11,99 21449 Kohlenhydrate 11,99 21,49
- davon Zucker 11,59 20,7 g - davon Zucker 11,69 2099
Fett 259 4549 Fett 259 4549
- davon geséttigte - davon gesttigte
Fettsauren 159 279 Fettsauren 159 279
Ballaststoffe 079 139 Ballaststoffe 0449 07g
Natrium 0,059 0,099 Natrium 0,06 g 01g
\Broteinheiten 1BE 1,8 BE \Broteinheiten 1BE 1,8 BE
[Sa\z 01259 | 0,23 g]m] [Sa\z 0,159 0,27 g]m]
Natrium 0,05 g entspricht 0,125 g Salz. Natrium 0,06 g entspricht 0,15 g Salz.




