SPAR Vital sterreichische B
bee alten durchschni

pro100g | pro Portion (50 g)
Energiewert 186 kJ/44 kcal 93 kJ/22 keal
EiweiB 129 069
Kohlenhydrate 629 319
- davon fruchteigener Zucker 6,2 g 31g
Fett 19 059
- davon geséttigte Fettsiuren 0 g
Ballaststoffe 329
Natrium 0,002 g
VitaminC 17 mg
* % vom empfohlenen Tagesbedarf
Broteinheiten 0,52 BE

Salz 0,005
Natrium 0,002 g entspricht 0,005 g Salz.

Anteil an der emp-
fohlenen Tageszu-
fuhr eines Erwach-

pro Portion (50 g)

Richtwerte der empfohlenen Tageszufuhr: Energiewert

2000 kal, EiweiB 50 g, Kohlenhydrate 270 g, Zucker 90 g,
Fett 70 g, gesattigte Fettsduren 20 g, Ballaststoffe 25 g,

Natrium 2,4 g.



