SPAR Vital salzreduzierte Manzanilla Anteil an der
empfohlenen Ta-

Oliven gefiillt mit Sardellencreme

geszufuhr eines

enthalten durchschnittlich: Erwachsenen:

pro 100 g

pro 5 Oliven
(209)

Energiewert 600 kJ/ 120 kJ/
146 kcal 29 kcal

Eiweil 144 0349
Kohlenhydrate 0g 0g
- davon Zucker 0g 0g
Fett 159 3g
- davon gesattigte

Fettsduren 259 059
- davon einfach un-

gesattigte Fettsduren 1149 2,39
- davon mehrfach un-

gesattigte Fettsduren 119 029
Ballaststoffe 29 049
Natrium 19 024
Broteinheiten 0BE 0 BE
Salz 259 059
Natrium 1 g entspricht 2,5 g Salz.




