SPAR Vital Gemiisechips

enthalten durchschnittlich:

Anteil an der
empfohlenen Ta-
geszufuhr eines

SPAR Vital Karottenchips
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empfohlenen Ta-
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i enthalten durchschnittlich: Erwachsenen:
100 Porti Porti . .
| proll0g pro ?20':;; Pm[zg;;c'“ pro 100 g pro P?}EE%I; pro{;g;t;on
Energiewert 1883 k/ 377 K/ Energiewert 1831 kJ/ 366 ki/
450 kcal 90 keal 437 keal 87 kcal | IEED
EiveiB 494 1g FiweiB 279 0549
Kohlenhydrate 61,39 123¢ 5 % Kohlenhydrate 61,99 1249 5 %
- davon natureigener Zucker 20,4 @ 4,19 5% - davon natureigener Zucker 18,8 @ 380 4 %
Fett 18,3 ¢ 3,740 5% Fett 17,19 344 5 %
- davon gesattigte - davon gesattigte
Fetts3uren 740 159 8 % Fettséuren 590 1,20 6 %
- davon einfach unge- - davon einfach unge-
sittigte Fettsduren 764 1,59 sattigte Fettsduren 6,50 130
- davon mehrfach unge- - davon mehrfach unge-
sattigte Fettsauren 3,30 0,79 sattigte Fettsduren 4,79 0940
Ballaststoffe 109 2 g Ballaststoffe 12,59 2,59
Natrium 03¢ 0,06 g Natrium 059 0,1g
Vitamin A 1358 g QIR | 2724 vitamin A 3492 g (CEZR | 698 vo (R
*35 vom empfohlenen Tagesbedarf *% wvom empfohlenen Tagesbedarf
Broteinheiten 5,1 BE 1BE | Broteinheiten 5,2 BE 1BE | )
Salz 0,75 orso | (EE) (3 1259 025 ¢ | (RS
Natrium 0,3 g entspricht 0,75 g Salz. y Natrium 0.5 g entspricht 1,25 g Salz. J

Richtwerte der empfohlenen Tageszufuhr: Energiewert 2000 kcal,

Richtwerte der empfohlenen Tageszufuhr: Energiewert 2000 kcal,
Eiweil 50 g, Kohlenhydrate 270 g, Zucker 90 g, Fett 70 g, gesattigte
Fettsauren 20 g, Ballaststoffe 25 g, Natrium 2,4 g.

EiweiB 50 g, Kohlenhydrate 270 g, Zucker 90 g, Fett 70 g, gesattigte
Fettsauren 20 g, Ballaststoffe 25 g, Natrium 2,4 g.



