Anteil an

pro100g pro Weckerl (80 g)
Energiewert 1243 kJ/296 keal 994 kJ/237 keal
EiweiB 119 889
Kohlenhydrate 419 3289
- davon Zucker 189 149
Fett 85¢g 68¢g
- davon geséttigte Fettséuren 19 08¢
- davon einfach ungesattige Fettsduren 2,3 g 189
- davon mehrfach ungesattigte Fettsauren 5 g 49
Ballaststoffe 559 449
Natrium 0,649 05¢g
Vitamin E 37mg [EIEE 3mg
Folsaure 5369 KO | 42949
Vitamin B1 02mg bR/ 0,16 mg
Phosphor 253mg [ELRGA | 202,4 mg
Magnesium 888mg [PLE/A 71 mg
Zink EETl 38 %* 3mg
Eisen 39mg [EXO| 3.12mg
Kalzium 128mg (KIRB | 1024 mg
* % vom
Broteinheiten 3,4 BE 2,7BE || J

)

Richtwerte der empfohlenen Tageszufuhr: Energiewert 2000 kcal, EiweiB 50 g, Kohlenhydrate
27049, Zucker 90 g, Fett 70 g, gesattigte Fettsduren 20 g, Ballaststoffe 25 g, Natrium 2,4 .

Salz 169
Natrium 0,64 g entspricht 1,6 g Salz

pro100g pro Weckerl (80 g)
Energiewert 1247 kJ/296 keal 998 kJ/237 keal
EiweiB 119 88g
Kohlenhydrate 439 3449
- davon Zucker 39 2449
Fett 7,79 629
- davon gesattigte Fettséuren 09¢g 0,79
Ballaststoffe 559 4449
Natrium 0,689 0,549
Vitamin E 2,7mg 2,2 mg
Folsaure 44,5 ug 35,6 ug
Phosphor 193 mg 154,4 mg
Magnesium 71,1 mg 56,9 mg
Zink 5,1 mg 4,1 mg
Eisen 2,9mg 2,3 mg
* % vom empfohlenen Tagesbedarf
Broteinheiten 3,6 BE 2,9 BE J

Anteil an

Salz 1
Natrium 0,68 g entspricht 1,7 g Salz

|

1,369]

Richtwerte der empfohlenen Tageszufuhr: Energiewert 2000 kcal, EiweiB 50 g, Kohlenhydrate
270g, Zucker 90 g, Fett 70 g, gesattigte Fettsauren 20 g, Ballaststoffe 25 g, Natrium 2,4 g

Anteil an

pro 100 g pro Semmel (68 g)
Energiewert 1092 kJ/258 keal 742 kINT5 keal
EiweiB 949 649
Kohlenhydrate 509 34¢q
- davon Zucker 23g 169
Fett 159 19
- davon gesttigte Fettsauren 03g 02g
Ballaststoffe 339 229
Natrium 0,729 0499
Broteinheiten 4,2 BE 2,8 BE |

189

) ()

Richtwerte der empfohlenen Tageszufuhr: Energiewert 2000 kcal, EiweiB 50 g, Kohlenhydrate
2704, Zucker 90 g, Fett 70 g, gesattigte Fettsduren 20 g, Ballaststoffe 25 g, Natrium 2,4 g.

Salz
Natrium 0,72 g entspricht 1,8 g Salz




