&) EiweiB-Quelle

) mit Ballaststoffen

Anteil an der
empfohlenen Ta-

geszufuhr eines
Erwachsenen:

je Zwieback (ca. 10 g) | | je Zwieback(ca.109)
Energiewert 1671 kJ/395 keal 167,1 kJ/40 kcal
Eiwei 12,89 139
Kohlenhydrate 72,2 g 729
- davon Zucker 6,79 0,79
Fett 6,19 0,64
- davon gesattigte
e 249 029
Ballaststoffe 33g 03g
Natrium 059 0,05¢g
Broteinheiten 6,6 BE 0,66 BE T
\ J/ | Energiewert 2000 keal,
EiweiB 50 g, Kohlen-
hydrate 270 g, Zucker
90 g, Fett 70 g, gesat-
tigte Fettsauren 20 g,
Ballaststoffe 25 g,
Natrium 2,4 g




