SPAR Vital Wildlachs Naturfilets
enthalten durchschnittlich:

pro 100 g pro Block (66,67 g)
Energiewert 508 kJ/121 keal 339 kJ/81 kal
EiweiB 21,89
Kohlenhydrate 0g
- davon Zucker 0g
Fett 379
- davon gesattigte Fettsauren 19
- davon einfach unges. Fettsauren 219
- davon mehrfach unges. Fettsauren 069

- davon Omega-3-Fettsauren 0,59
Ballaststoffe 0g
Natrium 0,38 g
Vitamin E 2,4 mg 1,6 mg
Thiamin (vitamin 1) 0,2 mg 0,1mg
Niacin (vitamin B3) 8 mg 5,3 mg
Vitamin B6 0,9 mg 0,6 mg
Pantothensdure 1,1 mg 0,7 mg
o/ %
o B
( Broteinheiten 0 BE

Anteil an der
empfohlenen Ta-
geszufuhr eines
Erwachsenen:

pro Block (66,67g)

0%
13 %

Richtwerte der emp-
fohlenen Tages-
zufuhr: Energiewert
2000 kcal, Eiwei

50 g, Kohlenhydrate
270 g, Zucker 90 g,
Fett 70 g, gesttigte
Fettsauren 20 g,
Ballaststoffe 25 g,
Natrium 2,4 g.
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Die Nahrwerte sind durchschnittliche Werte, beruhen auf Lebensmittelanalysen. Alle ange-

gebenen Erndhrungswerte unterliegen den bei Naturprodukten Gblichen Schwankungen.



