ERNAHRUNGS-INFORMATION Anteil an der
empfohlenen

SPAR Vital Wellnessbrot Tageszufuhr

eines Erwachs-

enthalt durchschnittlich:

je Scheibe je Scheibe

je100g (ca.25g) (ca. 25g)
Energiewert 888 kJ/211 kcal 222 kJ/53 keal
EiweiB 899 229
Kohlenhydrate 31¢g 789
- davon Zucker 249 069
Fett 579 149
- davon geséttigte Fettsauren 1,2 g 03¢
Ballaststoffe 79 189
Natrium 04g 0,1g

Vitamin E 2,6 mg 0,7 mg

Eisen 2,5mg 0,6 mg
Magnesium 45 mg " mg

* % vom empfohlenen Tagesbedarf

lBroteinhei‘fen 2,6 BE 0,7 BEJ

*Richtwerte der empfohlenen Tageszufuhr: Energiewert 2000 kcal, EiweiB 50g, Kohlenhydrate
270 g, Zucker 90 g, Fett 70 g, geséitigte Fettséuren 20 g, Ballaststoffe 25 g, Natrium 2,4 g



