ERNAHRUNGS-INFORMATION
SPAR Vital Walnuss-Kiirbiskern-Ol enthalt durchschnittlich:

je 100 ml

Energiewert 3383 kJ/808 kcal

je Essloffel
(ca. 15 ml)

508 kJ/121 kcal

Eiweil

Kohlenhydrate

- davon Zucker

Fett

- davon gesattigte Fettsauren

28,99
- davon mehrf. ungeséttigte Fettsduren 48,3 g
1,2 ¢

- davon einf. ungesattigte Fettsauren

- davon Omega-3-Fettsdauren
- davon Omega-6-Fettsauren

Ballaststoffe

Natrium
Vitamin E 26,3 Mg PIER/M

* % vom empfohlenen Tagesbedarf

Broteinheiten 0,0 BE

3

09
PR 55 %

0,0 BE

Anteil an der
empfohlenen Ta-
geszufuhr eines
Erwachsenen:

je Essloffel
(ca. 15 ml)

Richtwerte der emp-
fohlenen Tageszufuhr:
Energiewert 2000 kcal,
EiweiB 50 g, Kohlen-
hydrate 270 g, Zucker
90 g, Fett 70 g, ge-
sattigte Fettsdauren 20 g,
Ballaststoffe 25 g, Na-
trium 2,4 g.




