Anteil an der

ERNAHRUNGS'INFORMATION empfohlenen Ta-
SPAR Vital Roggen + Hafer Vollkornbrot enthilt durchschnittlich: J geszufuhr eines

Erwachsenen:
je100g je Scheibe (ca. 72 g) je Scheibe (ca.72 g)

Energiewert 747 kJ/176 kcal | 538 kJ/127 kcal
Eiweil3 6,8 g 4,9 g

Kohlenhydrate 34,3 ¢ 24,7 g
- davon Zucker 0,8 ¢ 0,6 g

Fett 1.3 9 0,99
- davon gesattigte Fettsauren 0,2 g 0,14

Ballaststoffe 9,8¢ 7,19
Natrium 0,59 0,49
Vitamin E 1.6 mg BZEE [ 1,2 mg BRPAZE | | richtwerte der emp-

fohlenen Tageszufuhr:

Kalzium 215 mg RPAAA | 155 Mg BRERZR | | Energiewert 2000 kcal,

Eiweil3 50 g, Kohlen-

Fisen 2,8 mg [l Al | 20 mg AL 0/ * hydrate 270 g, Zucker

90 g, Fett 70 g, gesat-
. tigte Fettsa 20 g,
Magnesium 100 mg EEERZAE | 72 mg BPZRZR | | caiiststotte 25 6, Na:

* % vom empfohlenen Tagesbedarf trium 2,4 g.

Broteinheiten




