pro 100 g = pro %2 Packung (100 g)

Energiewert 730 kJ/173 keal

Eiweil 8¢g
Kohlenhydrate 29¢g
- davon Zucker 199
Fett 219
- davon geséttigte Fettsauren 0,7 g
- davon einfach ungesattigte Fettsauren 0,6 g

- davon mehrfach ungesattigte Fettsauren 0,6 g

Ballaststoffe 32g

Natrium 0,539

Broteinheiten 2,4 BE

J

Salz 139
Natrium 0,53 g entspricht 1,3 g Salz.

Richtwerte der empfohlenen Tageszufuhr: Energiewert 2000 kcal,
EiweiB 50 g, Kohlenhydrate 270 g, Zucker 90 g, Fett 70 g,
gesattigte Fettsauren 20 g, Ballaststoffe 25 g, Natrium 2,4 g.



