ERNAHRUNG
SPAR Vital Italienisches Tc

Energiewert

INFORMATION
atenmark enthélt durchschn

je100g

429 kJ/101 keal

je Loffel (ca. 15 g)
64 kJ/15 keal

Anteil an der emp-
fohlenen Tageszufuhr
eines Erwachsenen:

je Loffel (ca. 15g)
1%

Richtwerte der
empfohlenen
Tageszufuhr:
Energiewert

2000  kcal,

J

EiweiB 489 079 EiweiB 50 g,
Kohlenhydrate 19,19 29g Kohlenhydrate
- davon Zucker 139 2g 270 g, Zucker
Fett . 069 0,19 909, Fett 70g,
- davon gesattigte Fettsauren 0,19 0,029 Igesamgte
ettsauren

Ballaststoffe 69 094 20 g, Ballast-
Natrium 0249 0039 stoffe 25 g,
 Broteinheiten 1,6 BE 0,2 BE Natrium 2,4 g.




