ERNAHRUNGS-INFORMATION

SPAR Vital Sportler Schinken enthélt durchschnittlic|

Anteil an der
empfohlenen Ta-
geszufuhr eines
Erwachsenen:

je100g je 3 Scheiben (ca.25g) | |je35cheiben (ca.250)
Energiewert 418 kJ/98 keal 105 kJ/25 keal
Eiweil 1949 48g
Kohlenhydrate 19 0,259
- davon Zucker 05g 0,19
Fett 209 059
- davon geséttigte Fettséuren 0,79 02g
Ballaststoffe 19 0,259
Natrium 159 0,49
Magnesum 160 mg 40 mg o et
* % vom empfohlenen Tagesbedarf E:’jggg";"ﬁfhﬁ;:‘;
| Broteinheiten 0,1 BE 0,03 BE J [sb'ar reu 16, 00

20

Ballaststoffe 25 g, Na-
triom 2,4 g




