ERNAHRUNGS-INFORMATION Aol fm el

empfohlenen Ta-

SPAR Vital Stangen-Spargel geszufuhr i
enthalt durchschnittlich: Enwachsenen:

jespargel

je100g je Spargel
(ca.20 g) cal205)

Energiewert 67 kJ/16 kcal 13 kJ/3 keal
EiweiB 169 039
Kohlenhydrate 169 03g
- davon Zucker 0g 0g
Fett 0g Og
- davon geséitigte Fettsauren O g O0g

Ballaststoffe 07g 0,1g
Natrium 049 0,08 g

Vitamin A 200 pg 40 ug
Vitamin C 12 mg 2,4 mg

*% vom empfohlenen
Tagesbedarf

 Broteinheiten 0,1BE 0,03 BE

B




