ERNAHRUNGS-INFORMATION
SPAR Vital Soja-Drink Vanille
enthélt durchschnittlich:

je 100 ml je Glas
(ca. 250 ml)
Energiewert 179 kJ/43 keal 448 kJ/108 keal
Eiweil 29¢g 739
Kohlenhydrate 399 98¢
- davon Zucker 389 959
Fett 179 439
- davon gesattigte
Fettsauren 03g 08g
- davon einfach
ungeséttigte Fettsauren 0,4 g 19
- davon mehrfach
ungesattigte Fettsauren 19 25g
- davon Cholesterin 0mg 0mg
Ballaststoffe 05¢g 1,39
Natrium 0,04 g 0,19
Kalzium 120mg  WEN/M 300 mg
*% vom empfohlenen Tagesbedarf
Broteinheiten 0,3BE 0,8 BEJ
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