ERNAHRUNGS-INFORMATION
SPAR Vital Soja-Drink Schoko
enthalt durchschnittlich:

Anteil an der

empfohlenen
Tageszufuhr eines
Erwachsenen

[HDm € fsf,':; (ca. 250 ml)

Energiewert 216 kJ/51 kcal 540 kJ/128 keal 6%
Eiweil 319 789
Kohlenhydrate 579 1439
- davon Zucker 529 1309
Fett 18g 459
- davon gesattigte
Fettsauren 0449 19
- davon einfach
ungesattigte Fettsauren 0,4 g 19
- davon mehrfach
ungesattigte Fettsauren 19 25¢g

- davon Cholesterin 0mg 0mg
Ballaststoffe 09g 239 9%
Natrium 0,06 g 02g 8%
Kalzium 120 mg 300mg EEEE I
*% vom empfohlenen Tagesbedarf
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