ERNAHRUNGS-INFORMATION Antcfeilhlan der
SPAR Vital Mildes Sauerkraut Conrutubr ainos
enthilt durchschnittlich: Erwachsenens

je Portion je Portion
je 100 g (ca. 150 g) (ca. 150 g)

Energiewert 57 kJ/13,5 kcal 86 kJ/20 kcal
Eiweil3 1,4 g 2,149

Kohlenhydrate 1,2 g 1,89
- davon Zucker 0,74 1,19

Fett 014 g 0’6 9
- davon geséttigte 0,15 g 0,23 ¢

Fettsauren
Ballaststoftfe 2,2 Q 3,3¢
Natrium 0,59 0849

Vitamin C 20 mg EEN %

Vitamin B6
(Pyridoxin)

Folsaure 20 ug RN | 30 ug RERZN

* % vom empfohlenen Tagesbedarf

0,2 mg RN N

Broteinheiten




