ERNAHRUNGS-INFORMATION

AR Vital Sardinen in native

extra enthalten durchschni

endl

Anteil an der
empfohlenen Ta-
geszufuhr eines
Erwachsenen:

270g,

je100g abgetrepﬂe (340 g) | |abgetropft (84 o)
Energiewert 878 kJ/210 kcal 738 kJ/176 keal 9%
EiweiB 2494 2099 42 %
Kohlenhydrate <0,19g <0,1g
- davon Zucker <0,1g <0,19g
Fett 1239 1039
- davon gesattigte Fettséuren 269 22g
- davon einfach unges. Fettséuren 199 169
- davon mehrfach unges. Fettsduren 2,5 g 21g
- davon Omega-3-Fettsauren 199 169
- davon Omega-6-Fettsiuren 059 0449
Ballaststoffe Og 0g
Natrium 039 0,259
Vitamin B6 03 mg 025mg [RERR| [chevere ser emp-
- fohlenen Tageszufuhr:
Vitamin E 3 mg 2,5mg QAR | Eregievert 2000ka,
*% vom empfohlenen Tagesbedarf g0
Broteinheiten 0BE 0BE J E:;k%?ggésamgw
Fettséuren 20 g,

Ballaststoffe 25 g,
Natrium 2.4 g




