ERNAHRUNGS-INFORMATION
SPAR Vital Saftiger Fruchtcocktail
enthalt durchschnittlich:

Anteil an der emp-
fohlenen Tageszufuhr

eines Erwachsenen:

i Portion mit Aufguss |

Je 100 g = 1 Portion mit Aufgussflussigkeit | | flssigkeit(c2. 1009)
Energiewert 218 kJ/51 keal
EiweiB 049
Kohlenhydrate 1229
- davon Zucker 1229
Fett <019
- davon geséitigte Fettsauren <019
Ballaststoffe 169
Natrium <0,1g
Broteinheiten 1BE

Richtwerte der empfohlenen Tageszufuhr: Energiewert 2000 kcal,
EiweiB 50 g, Kohlenhydrate 270 g, Zucker 90 g, Fett 70 g,
gesittigte Fettsauren 20 g, Balaststoffe 25 g, Natrium 2,4 g



