Anteil an der

ERNAHRUNGS-INFORMATION empfohlanen Ta
SPAR Vital Roll-Gerste enthélt durchschnittlich: geszufuhr eines

Erwachsenen:

je 100 g je Portion (ca. 50 g) je Portion (ca.50 g)
Energiewert 1331 kJ/315 kcal 666 kJ/158 kcal
Eiweil3 12,59
Kohlenhydrate 63,3 g

- davon Zucker

Fett
- davon gesattigte Fettsauren
- davon einfach unges. Fettsauren
- davon mehrfach unges. Fettsauren
- davon Omega-3-Fettsauren
- davon Omega-6-Fettsauren

Ballaststoffe
Natrium
Vitamin B1 Thlamln) , , Richtwerte der emp-

fohlenen Tageszu-

Vitamin B2 Riboﬂavin) fuhr: Energiewert

. ; . 2000 kcal, EiweiB3 50
Vitamin B3 Nl&CIﬂ) , 5 g, Kohlenhydrate 270

(
(
(
Vitamin B6 (Pyridoxin) : , 9, Zucker 90 g, Fett
(
P

70 g, gesattigte Fett-

Vitamin B9 (Folsaure) sauren 20, gBanﬁfat:

Vitamin B5 (Pantothensaure)0,68 mg , trium 2,4 g.
Kalzium 33,0 mg
Phosphor 264,0 mg
Eisen 3,2 mg
Magnesium 130 mg
Zink 2,7 mg

* % vom empfohlenen Tagesbedarf

Broteinheiten



