ERNAHRUNGS-INFORMATION

SPAR Vital Putenschinken natur enthalt durchschnittli

je100g je 3 Scheiben (ca. 25 g)

Energiewert 342 kJ/81 kcal 86 kJ/20 kcal

EiweiB 18,8 g 4,749

Kohlenhydrate 0g 0g

- davon Zucker Og 0g

Fett 069 0,159

- davon gesattigte Fettsauren 0,18 g 0,059

Ballaststoffe <0,19 <0,1¢g

Natrium 1.19 0,39
LBroteinheiten 0,0 BE 0,0 BE

Anteil an der
empfohlenen Ta-
geszufuhr eines
Erwachsenen:

je 3Scheiben (ca.25g)

Richtwerte der emp-
fohlenen Tageszufuhr.
Energiewert 2000 kcal,
EiweiB 50 g, Kohlen-
hydrate 270 g, Zucker
90 g, Fett 70 g, ge-
sattigte Fettsauren 20 g,
Ballaststoffe 25 g, Na-
trium 2,4




