- Anteil an der
ERNAHRUNGS-INFORMATION empfoplineqTa-
SPAR Vital Puten-Bunte enthélt durchschnittlich: Efﬁ;’(‘,‘,;ﬁ:f,’:

je100g je 3 scheiben (30 g) je 3Scheiben (30g)

Energiewert 297 kJ/70 kcal 89 kJ/21 keal
EiweiB 159 459
Kohlenhydrate 059 029
- davon Zucker 04g9 0,1g
Fett 0949 0349
- davon gesittigte Fettsauren 0,4 g 0,1g
Ballaststoffe 0,149 0,03g
Natrium 1,19 0,33g

Broteinheiten 0 BE 0 BE l

Richtwerte der empfohlenen Tageszufuhr: Energiewert 2000 kcal, EiweiB 50 g,
Kohlenhydrate 270 g, Zucker 90 g, Fett 70 g, gesattigte Fettsauren 20 g,
Ballaststoffe 25 g, Natrium 2,4 g.




