ERNAHRUNGS-INFORMATION Anteil an der
SPAR Vital fruchtig-siiBe Aprikosen

enthalten durchschnittlich: Erwachsenen:

je 3 Aprikosen

je100g (ca. 30 g) je100g (ca.359)

Energiewert 748 kJ/176 kcal | 224 kJ/53 kcal Energiewert 920 kJ/217 kcal | 322 kJ/76 kcal

ERNAHRUNGS-INFORMATION Anteil an der
SPAR Vital extra-groBe Pflaumen

enthalten durchschnittlich:

geszufuhr eines
Erwachsenen:

je3 Aprikosen
(ca.359)

je 5 Pflaumen je5 Pflaumen

(ca. 30 g)

EiweiB 244 074 EiveiB 5g 189

Kohlenhydrate 40,19 129 4% Kohlenhydrate 48¢q 16,89 6 %
- davon Zucker 3449 103 ¢ 1% - davon Zucker 439 1519 17 %

Fett 079 029 0% Fett 059 029 0%
- davon gesattigte - davon geséttigte

Fettsauren il g 0% Fettsauren <019 0g 0%
- davon einfach unges. FS 0,2 g 0,06 g - davon einfach unges. FS 0,3 g 0,1g
- davon mehrfach unges. FS 0,3 g 0,09 g - davon mehrfach unges. FS 0,1 g 0,049

Ballaststoffe 629 199 Ballaststoffe 8,64 3g

I:

Natrium <01g 0g Natrium <01g 0g
LBroteinheiten 3,3BE 1 BE | LBrotemheiten 4 BE 1,4 BE )

€




