Anteil an der
empfohlenen Ta-
geszufuhr eines
Erwachsenen:

je Packung (15,5 g) | |je Packung (15,59)

SPAR Vital Knabber-
enthalten dur

Energiewert 1290 kJ/304 keal | 200 kJ/47 keal
EiweiB 329 05¢9
Kohlenhydrate 6749 1049
- davon Zucker 67,19 10,49
Fett 249 049
- davon gesittigte Fettsauren 0g 0g
Ballaststoffe 92g 149
Natrium 569 099
 Broteinheiten 5,6 BE 0,9 BE J

Richtwerte der empfohlenen Tageszufuhr: Energiewert 2000 kcal, Eiwei
50 g, Kohlenhydrate 270 g, Zucker 90 g, Fett 70 g, gesattigte Fett-
sduren 20 g, Ballaststoffe 25 g, Natrium 2,4 g.

Die Néhrwerte sind durchschnittliche Werte und beruhen auf Lebens-

mittelanalysen. Alle angegebenen Erndhrungswerte unterliegen den
bei Naturprodukten tblichen Schwankungen.

Anteil an der
empfohlenen Ta-
geszufuhr eines
Erwachsenen:

ERNAHRUNGS-INFORMATION

SPAR Vital Knabber-Trauben
enthalten durchschni
je100g je Packung (15,5 g)

Energiewert 1439 kJ/339 keal 223 kJ/53 keal

EiweiB 359 059

je Packung (15,5 9)|

Kohlenhydrate 78¢g 12,19

- davon Zucker 7499 11,69

Fett 149 029
- davon gesattigte Fettsauren 0g 0g
Ballaststoffe 7749 129
Natrium 189 039
;Brotemheiten 6,5 BE 1 BE‘ )

Richtwerte der empfohlenen Tageszufuhr: Energiewert 2000 kcal, Eiwei
50 g, Kohlenhydrate 270 g, Zucker 90 g, Fett 70 g, gesattigte Fett-
sduren 20 g, Ballaststoffe 25 g, Natrium 2,4 g.

Die Néhrwerte sind durchschnittliche Werte und beruhen auf Lebens-

mittelanalysen. Alle angegebenen Erndhrungswerte unterliegen den
bei Naturprodukten tblichen Schwankungen.

ERNAHRUNGS-INFORMATION Anteil an der
SPAR | Knabbel empfohlenen Ta-

geszufuhr eines

enthalten durchschnitt| Erwachsenen:

je100g | jePackung (11,5g) | [ie Packung (11,5 g
Energiewert 720 kJ/170 keal 83 kJ/20 keal
EiweiB 81g 09g
Kohlenhydrate 30,19 35¢g
- davon Zucker 30,19 359
Fett 199 029
- davon gesittigte Fettsduren 0,06 g 0,019
Ballaststoffe 293¢ 349
Natrium 0,01 g 0,001 g
Broteinheiten 2,5BE 0,3 BE

Richtwerte der empfohlenen Tageszufuhr: Energiewert 2000 kcal,
EiweiB 50 g, Kohlenhydrate 270 g, Zucker 90 g, Fett 70 g,
gesattigte Fettsauren 20 g, Ballaststoffe 25 g, Natrium 2,4 g.

Die Nahrwerte sind durchschnittliche Werte und beruhen auf
Lebensmittelanalysen. Alle angegebenen Ernahrungswerte
unterliegen den bei Naturprodukten tiblichen Schwankungen.

Anteil an der
empfohlenen Ta-
geszufuhr eines
Erwachsenen:

ERNAHRUNGS-INFORMATION
SPAR Vital Knabber-Ananasstiicke

enthalten durchschnittl

je100g e Packung (24,5 6) | | Packung (24,5 g
Energiewert 1443 kJ/340 keal | 354 kJ/83 keal
EiweiB 3g 079
Kohlenhydrate 79,79 1959
- davon Zucker 79,79 19,59
Fett 19 02g
- davon gesittigte Fettsauren 01g 0,039
Ballaststoffe 649 169
Natrium 0,019 0,002 g

Vitamin C 100 mg (2B | 245mg

*% vom empfohlenen Tagesbedarf

 Broteinheiten 6,6 BE 1,6 BE )

Richtwerte der empfohlenen Tageszufuhr: Energiewert 2000 kcal, Eiwei
50 g, Kohlenhydrate 270 g, Zucker 90 g, Fett 70 g, gesattigte Fett-
sauren 20 g, Ballaststoffe 25 g, Natrium 2,4 g.

Die Nahrwerte sind durchschnittliche Werte und beruhen auf Lebens-
mittelanalysen. Alle angegebenen Erndhrungswerte unterliegen den
bei Naturprodukten tblichen Schwankungen.

Anteil an der

empfohlenen Ta-
geszufuhr eines
Erwachsenen:

SPAR Vital Knabber-Erdbeeren
enthalten durchschni
je100g je Packung (11,5g) | |je Packung (11,5 g}

Energiewert 1220 kJ/289 keal 140 kJ/33 keal

EiweiB 7,69 09¢g
Kohlenhydrate 50,99 5949
- davon Zucker 50,6 g 589
Fett 619 079
- davon gesattigte Fettsauren 2,8 ¢ 03g

Ballaststoffe 1519 1,79
Natrium 001g 0,001 g

Vitamin C 200 mg [EEERD | 23 mg

*% vom empfohlenen Tagesbedarf

o
[ J
Richtwerte der empfohlenen Tageszufuhr: Energiewert 2000 kcal, EiweiB

50 g, Kohlenhydrate 270 g, Zucker 90 g, Fett 70 g, gesattigte Fett-
sauren 20 g, Ballaststoffe 25 g, Natrium 2,4 g.

\ Broteinheiten 4,2 BE 0,5 BEJ

Die Nahrwerte sind durchschnittliche Werte und beruhen auf Lebens-
mittelanalysen. Alle angegebenen Ernahrungswerte unterliegen den
bei Naturprodukten tiblichen Schwankungen.



