" Anteil an der
ERNAHRUNGS-INFORMATION Empfafhlf‘ner!Ta-
R Vital Tomatenketchup enthalt durchschni o
je100g | jePortion (15g) || jePortion (1509

Energiewert 158 kJ/37 kcal 24 kJ/6 keal 0%

EiweiB 1,79 03g
Kohlenhydrate 6,69 19
- davon Zucker 559 08g
Fett 029 019
- davon geséttigte Fettséuren <0,1 g Og
Ballaststoffe 19 029

Natrium 099 0,19
{ Broteinheiten 0,6 BE 0,1 BE )

Richtwerte der empfohlenen Tageszufuhr: Energiewert 2000 kcal, EiweiB 50 g, Kohlenhydrate
270 g, Zucker 90 g, Fett 70 g, gesattigte Fettsiuren 20 g, Ballaststoffe 25 g, Natrium 2,4 g




