ERNAHRUNGS-INFORMATION :;‘T;IM:;L“"T:
SPAR Vital Huhn mit Gel und Reis enthalt geszufunrel
durchsch 3 Erwachsenen:
je Portion
je100g (3309)

Energiewert 472 kJ/112 keal | 1558 kJ/370 kcal

EiweiB 769 2519

je Portion
(330 g)

Kohlenhydrate 9749 329 12 %
- davon Zucker 079 239 3%
Fett 489 1589 |PERZ
- davon geséttigte Fettsduren 16 g 53 g 27 %
i \ o
Ballaststoffe 079 239 9%
Natrium 049 139
Broteinheiten 0,8 BE 2,7 BE |

Richtwerte der empf. Tageszufuhr: Emerglewert 2000 kcal,
EiweiB 50 g, Kohlenhydrate 270 g, Zucker 90 g, Fett 70 g,
geséttigte Fettsauren 20 g, Ballaststoffe 25 g, Natrium 2,4 g



