ERNAHRUNGS-IN
ISPAR Vital Heringsfile

FORMATION
ts in Sen i

Sauce enthalten durchschni

Energiewert

je100g=

je Filet mit Sauce (ca. 100 g)

1023 kJ / 247 keal

EiweiB 123¢g
Kohlenhydrate 359
- davon Zucker 359
Fett 2049
- davon geséttigte Fettsauren 339
Ballaststoffe 19
Natrium 0,6 g
Broteinheiten 0,3 BE

Anteil an der
empfohlenen
Tageszufuhr

eines Erwach-

jeFilet m. Sauce|
(ca.100g)




