‘Anteil an der em-
pfohlenen Tages-
zufuhr eines Er-
wachsenen:
Je100g | jePortion (10g)
1458 kI35 keal | 146 kJ/36 keal 2%

ERNAHRUNGS-INFORMATION: SPAR Vital
Halbfettmargarine enthilt durchschnittlich:

Eiweid 0g
Kohlenhydrate 0g
- davon Zucker 0g
- davon Laktose 0g
Fett 3949
- davon gesattigte Fettsauren 979

- davon einfach unges. Fettsuren 18,9 g
- davon mehrfach unges. Fettsauren 10,2
- davon Omega-3-Fettsauren 1,89
- davon Omega-G-Fettsauren 8,4 9

Natrium

Vitamin A 800 ug

Vitamin B6 4mg

Vitamin B12 219

Vitamin D 7,519

Vitamin £ 10mg

Folsaure 400 ig

* % vom empfohlenen Tagesbedarf

Brotehelten OBE 0B Navm 2:45




