Anteil an der

SPAR Vital Krautsalat empfohlenen
h:

enthalt durchschnitt

pro100 | pro Portion (525 6)

Energiewert 82 k)/ 21 keal | 75kJ/19 keal
EiweiB 099 089
Kohlenhydrate 269 2449
- davon Zucker 2449 229
Fett 029 0,199
e o1g 19
179 169

Natrium 069 0,569

(Broteinheiten 0,2 BE 0,2 BE )

[Sa\z 159 149 ]
Natrium 0,6 g entspricht 15 g Salz.

Richtwerte der empfohlenen Tageszufuhr: Energiewert 2000 kcal,
EiweiB 50g, Kohlenhydrate 270g, Zucker 90g, Fett 70g, gesattigte
Fettséuren 20g, Ballaststoffe 259, Natrium 2,4g

Anteil an der
empfohlenen
Tageszufuhr
eines Erwach-

Pro100g | proPortion (9259) | proportion (225 )
Energiewert 67 kJ/ 18 kcal | 62 kJ/ 17 keal %
EiweiB 079 069
Kohlenhydrate 229 209
- davon Zucker 2049 199
Fett 019 0,099
Eege g <019
Ballaststoffe 17g 169
Natrium 0449 0,379
(Broteinheiten 0,2 BE 0,19BE )

[ Salz 19 099 ]
Natrium 0,4 g entspricht 1 g Salz.

Richtwerte der empfohlenen Tageszufuhr: Energiewert 2000 kcal,
EiweiB 50g, Kohlenhydrate 270g, Zucker 90g, Fett 70g, geséttigte
Fettséuren 20g, Ballaststoffe 25g, Natrium 2,4g




