ERNAHRUNGS-INFORMATION Anteil an der

D empfohlenen
SPAR Vital Fitnessbrot Tageszufuhr

eines Erwachs-

enthalt durchschnittlich: s

je Scheibe je Scheibe
je100g (ca.25g) (ca. 25g)

Energiewert 993 kJ/235 kcal 248 kJ/59 keal

Eiweil 89 29
Kohlenhydrate 41,1g 10,39 4 %*

- davon Zucker 249 069 1%*
Fett 43¢ 119 2 %*

- davon gesiittigte Fettsduren 1,19 039 2 %*
Ballaststoffe 629 1,69

Natrium 04g 01g

VitaminE  1,5mg 0,4 mg
Folsaure 66,1 ig 16,519
Magnesium 45 mg 15,3 mg

e 23mo (R | 0o MR

* % vom empfohlenen Tagesbedarf

kBroteinheiten 3,4 BE 0,9 BEJ

*Richtwerte der empfohlenen Tageszufuhr: Energiewert 2000 kcal, EiweiB 50, Kohlenhydrate
270 g, Zucker 90 g, Fett 70 g, gesattigte Fettsauren 20 g, Ballaststoffe 25 g, Natrium 2,4 g.




