Anteil an der
empfohlenen Ta-

ERNAHRUNGS-INFORMATION

geszufuhr eines

SPAR Vital Dorrbirnen enthalten durchschnittlich:

je100g je ?grrbirne EDI::ral:l':rsmeer(‘gggj)e
g
Energiewert 904 kJ/ 213 keal | 452 kJ/ 107 keal
Eiwei 1,69 08¢
Kohlenhydrate 50,7 g 25,49
- davon Zucker 38949 19,59
Fett 049 029
- davon gesattigte Fettsauren <0,19g <0,19
Ballaststoffe 20,29 10,19
Natrium 0g 0g
Vitamin E 2,4 mg 1,2 mg Richtwerte der em-
— fohlenen Tageszufuhr:
Vitamin C 57 mg 285 mg e
Folsaure 77 ug 38,5 ug S?‘i’:ff %%f"gz:sﬁ.ﬁg
* % vom empfohlenen Tagesbedarf Fettsauren 20 g, Ballast-
stoffe 25 g, Natrium 2,4 9.
| Broteinheiten 4,2 BE 2,1BE J_ )




