SPAR Vital Dinkelmehl

enthalt durchschnittli

Anteil an der
empfohlenen Ta-
geszufuhr eines

Erwachsenen:
pro 100 g = pro Portion
1 Portion (100 g) (100 g)
Energiewert 1471 kJ/ 347 keal
Eiweil 14,49
Kohlenhydrate 66,6 g
- davon Zucker 1,29
Fett 1449
- davon geséttigte Fettsauren 03¢
Ballaststoffe 539
Natrium 0,149
Vitamin B1 0,3 mg Richtwerte der
" n fohl
Vitamin B6 0,4 mg %’Zgﬁ:ﬁ:
Energiewert
Folséure 85,8 ug 2000 keal,
- Eiwei3 50 g,
Magnesium 68,9 mg Kohlenhydrate
- 2709, Zucker 90 g,
Eisen 2,4 mg Fett70 g,
geséttigte
Phosphor 210,8 mg Fettsauren 20 g,
* % vom empfohlenen Tagesbedarf Ballaststoffe 25 g,
- - Natrium 2,4 g.
Broteinheiten 5,6 BE J )
\ J




