Anteil an der

SPAR Vital Apfel+Pflaume gespritzt

empfohlenen
Tageszufuhr
eines Erwach-
senen:

enthalt durchschnittlich:

pro 100 ml pro Glas (250 ml) | | proGlas (250 ml)
Energiewert 55 kJ/13 kecal | 138 kJ/33 kcal 2 %
EiweiB <0,1g <0,1g
Kohlenhydrate 39 754
- davon Zucker 2,849 79 8%
Fett <0,1g <019 0%
g <o <01 | R
Ballaststoffe <0,1g <0,1g

Natrium

0g 0g
Vitamin C 12 mg 30 mg

*% vom empfohlenen Tagesbedarf

| Broteinheiten 0,25 BE 0,6 BE )

( A
Salz 0g 0g
Natrium 0 g entspricht 0 g Salz

Richtwerte der empfohlenen Tageszufuhr: Energie-
wert 2000 kcal, Eiweil3 50 g, Kohlenhydrate 270 g,
Zucker 90 g, Fett 70 g, gesattigte Fettsauren 20 g,
Ballaststoffe 25 g, Natrium 2,4 g.



