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Voller Leben. Voller Energie. Voller Sinnlichkeit.

Teellkatessenj

aus der Tasse

Wie kein anderes Getrank wird Tee mit Gesundheit und Wellness in Verbindung gebracht. Guter
Tee kann Stress abbauen, kitzelt die Geschmacksnerven, macht gliicklich wie Schokolade, kann
das Immunsystem starken, den Korper fit halten, zum Anti-Aging der Haut beitragen oder die
Zellen schitzen. Er verfeinert die Sinne, macht geistig wach und gleichzeitig gelassen. Man fiihlt
sich ausgeglichen, aufnahmefahig und vital.

Vor allem ausgewogene, naturbelassene Krauterkompositionen, feine Friichtetee-Kreationen
oder spezielle Teesorten wie Rotbusch oder griiner Tee aus biologischem Anbau, punkten mit
einem hoheren Anteil an Wirkstoffen und Geschmacksaromen.

Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise sind wich-
tig fur die Gesundheit. UngesURter Tee leistet einen wichtigen Beitrag zur Aufnahme der emp-
fohlenen taglichen Flissigkeitsmenge von ca. 2,5 |. Er verwandelt Wasser in eine wertvolle
Flussigkeitsquelle mit viel Geschmack und spezieller Wirkung. Entscheidend dabei ist die Qualitat
der Pflanzen und Friichte.

Biologische Tees: Ihre Qualitdtssicherheit!

SPAR Natur*pur Bio-Tees sind garantiert naturbelassen und schmecken hervorragend. Die Zutaten
stammen ausnahmslos aus biologischer Landwirtschaft. Sie werden von sorgfaltig ausgewahlten
Bio-Produzenten bezogen, in zertifizierten Labors gepriift und mehrfach streng kontrolliert. Der
biologische Tee kommt ohne chemisch-synthetische Pflanzenschutzmittel aus, und es wird darauf
geachtet, dass die pflanzeneigenen Abwehrkrafte auf naturliche Weise gestarkt werden.

Tee-Knigge.

Die Faustregel fir die Zubereitung ist 1 Teeloffel Tee bzw. 1 Teebeutel pro Person plus 1 Teeloffel
Tee bzw. Beutel fiir die Kanne. Mehr Zubereitungshinweise zu den einzelnen SPAR Natur*pur Bio-
Teesorten finden Sie auf den Packungen.

Wie viel Tee soll man trinken?

Taglicher Teegenuss bedeutet, aktiv etwas fir die Gesundheit und das Wohlbefinden zu tun.
Frichtetee kann man trinken wie Wasser. Fiir den vorbeugenden Effekt von Krautertee sind drei
bis flinf Tassen am Tag ideal.

Teegenuss kann vieles sein: morgendliche Erfrischung, starkende Ruhepause am Nachmittag,
meditativer Ausklang des Tages, Wohltat fiir Korper, Geist und Seele.



Naturtalente, )

U in aller Reinheit mit Raffinesse gemischt
(NEU

Fiihl dich jung
20 Aufgussbeutel/Pkg.

Man sagt, es wohnt ihm ein geheimer Zauber inne. Mythen und
Legenden zufolge soll weifSer Tee lebensverlingernde Krdfte besit-
zen. Im alten China war das ,Elixier der Unsterblichkeit nur
Kaisern und Gottern vorbehalten. Heute geniefSt weifSer Tee den
Ruf als,,Champagner unter den Tees*.

Ewige Jugend kénnen wir lhnen nicht versprechen, aber einen exzellenten Zellwachter, der lhre
Vitalitat verteidigt und frischen Schwung verleiht. Der Jungbrunnen aus der Teetasse schmeckt
auch kostlich: Im SPAR Natur*pur Bio-Vitalitats-Tee steckt die unverfalschte Duft- und
Geschmacksintensitat von kontrolliert biologisch angebauten Krautern und Friichten. Kostbare
Natursubstanzen wie weil3er Tee, Karotten und Rosmarin. Die Hauptzutat ist weiller Tee, der seinen
Namen dem weif3en Flaum, der die jungen Pflanzen umschlief8t, verdankt. Der Tee enthalt auch die
Kultpflanze Rosmarin, auch bekannt als ,Ros Maris“—, Tau des Meeres”. Eine erfrischende, anregen-
de Krauter-Friichteteemischung zum Jungfiihlen.

SPAR Natur*pur Bio-Aktiv-Tee @ B

Bringt dich in Schwung
20 Aufgussbeutel/Pkg.

»~Komm lieblich Krauseminze, komm Herzensfreund!“, singt der
Volksmund. Und tatsdichlich kitzelt der Bio-Aktiv-Tee nicht nur den
Gaumen wach. Er steckt voller prickelnder Emotionalitdt, verspriiht
Energie und unbdndige Lebenskraft.

Flr Teetrinker, die sich auf natirliche Weise starken mochten. Fiir erfrischendes Aroma sorgt
Krauseminze, abgerundet wird der Tee durch die anregende Mischung aus Hibiskus, Melisse und
Rosmarin. Tomaten sorgen fiir das gewisse Etwas. Eine belebende Krauter-Friichteteemischung mit
feinsten Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau. Starkt auf natirliche Weise und vereint
besten Geschmack mit einem Wohlftihleffekt.

SPAR Natur*pur Bio-Gute Nacht-Tee @
Schlaf gut
20 Aufgussbeutel/Pkg.

Man trinkt Tee, damit man den Lérm der Welt vergisst. Die ganze
Behaglichkeit und traditionelle Ruhe dieser alten Tee-Weisheit
steckt im,,Be

Melisse und Kamille vermitteln pures Wohlbehagen. Fiir den erfrischend stdlichen Geschmack sorgen
Orangenbliten; das ladt zum Traumen ein. Der feinen Mischung aus Hopfen, Ingwer und Lavendelbliten
konnen echte Geniel3er nicht widerstehen, sie unterstiitzen beim SPAR Natur*pur Bio-Gute Nacht-Tee eine
wohlige Nachtruhe. Traumhaft ist nicht nur der Geschmack.

SPAR Natur*pur Bio-Beste Laune-Tee

Fiihl dich froh
20 Aufgussbeutel/Pkg.

Der strahlend-frische Tee mit Schokolade-Wirkung, zum
Tanzen und Lachen! Glicksbotenstoffe aus der Tasse
regulieren die Gefuhlslage, verfeinern die Sinne, sorgen
fur Lust und Laune.

SPAR Natur*pur Bio-Kraft-Tee

Fiihl dich vital

20 Aufgussbeutel/Pkg. Wzt
In Wasser geloste Pflanzenenergie bringt Korper, Geist ; BIOICIIi:ﬂfF..
und Seele auf Trab. Der hohe Mineralstoffanteil ersetzt N -

beim Sport den Iso-Drink.

SPAR Natur*pur Bio-Entspannungs-Tee

Fiihl dich frei
20 Aufgussbeutel/Pkg.

Die Teeversion der Notfalls-Tropfen: Schluck fur Schluck
Gelassenheit, Harmonie, innere Freude und seelisches
Gleichgewicht.

SPAR Natur*pur Bio-Magen-Tee

Fiihl dich gut
20 Aufgussbeutel/Pkg.

Der Schutzengel fir Empfindsame. Seine wohlig-
warme Streicheleinheit reguliert nicht nur die korperli-
che sondern auch die seelische Verdauung, damit sich
rein gar nichts mehr auf den Magen schlagt.
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11 Bio-Mage "

In den praktischen Aufguss-Beuteln steckt Top-Qualitit. Gleich nach dem Trocknen werden
die naturfrischen Zutaten klein geschnitten und sofort in die Kuverts mit Aromaschutz

abgefiillt. In aller Feinheit entwickeln SPAR Natur*pur Bio-Tees ihren grofartigen
Teegeschmack in der Tasse.




Loser Tee

__ fiir Teeliebhaber

Krduter- und Friichtetees sind beliebt, weil sie einfach kdstlich schmecken und warm
oder kalt genossen werden kénnen. SPAR Natur*pur erfiillt jeden Geschmackswunsch:

Bio-Krautertees

SPAR Natur*pur Bio-Wellness Tee, 100 g

Allerfeinste Pflanzennuancen fur die tagliche Tee-Zeremonie.
Erleuchtet den Verstand, scharft die Sinne, verleiht Leichtigkeit
und Energie, schenkt rundum vollkommenes Wohlbefinden.

- SPAR Natur*pur Bio-Kamillen Tee, 8o g
- SPAR Natur*pur Bio-Salbei Tee, 60 g
- SPAR Natur*pur Bio-Fenchel Tee, 200 g

- SPAR Natur*pur Bio-Lindenbliiten Tee, 60 g
- SPAR Natur*pur Bio-Pfefferminz Tee, 50 g

- SPAR Natur*pur Bio-Brennessel Tee, 50 g

- SPAR Natur*pur Bio-Kdsepappel Tee, 50 g

Bio-Friichtetees

- SPAR Natur*pur Bio-Abendrot Tee, 150 g
- SPAR Natur*pur Bio-Sommerflair Tee, 150 g

- SPAR Natur*pur Bio-Apfel Tee, 150 g

SPAR Natur*pur Bio-Beste Laune Tee, 200 g

Temperamentvoller Friichtetee mit schoner roter
Farbe und intensivem Fruchtgeschmack.

SPAR Natur*pur Bio-Beerenstark Tee, 150 g

Stimmungsvoller Friichtetee flr die kalte Jahreszeit.

SPAR Natur*pur Bio-Rotbusch Tee, 150 g

Rotbusch Tee schmeckt immer wieder neu, wenn Sie ihn mit
SPAR Natur*pur Bio-Fruchtsaften oder frischen Bio-
Zitronenscheiben verfeinern. Im Winter macht er sich beson-
ders gut in Glihwein, Punsch oder mit einer feinen
Schlagobershaube und mit Zimt bestreut.

SPAR Natur*pur Bio-Griiner Sencha Tee, 100 g

Der beliebteste Griintee mit feinem Aroma und leicht-herber
Note. Fur diese Sorte werden die Blatter gepresst statt gerollt.

Die SPAR Natur*pur Vorteile auf einen Blick

- bester Geschmack

- strengste Kontrollen

- gentechnikfrei*

- ohne chemisch-synthetische Pestizide*

- schont Grundwasser und Boden

- frei von chemischen Farb- und Konservierungsstoffen*

* Entsprechend der EU-Verordnung "6kologischer Landbau" 2092/91 EWG.




