
Kochprofi Elisabeth Fischer zeigte den  
Gewinnern des Gesund Leben-Koch-
kurses, welche Gerichte man aus  
Sojaprodukten zaubern kann.

Botschafter  
der gesunden  
Ernährung 
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Wien
1 kochkünstler. Sieht diese Apfeltarte mit „Sojagurt Natur“ nicht schmackhaft 
aus? Stolz wird das Ergebnis des Kochnachmittags präsentiert. 2 wissen ist 
macht. Kochprofi Elisabeth Fischer bringt ihren Koch-Schülerinnen die Vorteile 
von Tofu näher. Nach einer kurzen Produktkunde geht‘s an die praktische Arbeit. 
3 übung macht den meister. Nicht nur die beiden Herren der Runde helfen 
nach besten Kräften mit: Es wird geschnipselt, geraspelt, gerührt und gehackt. 
4 spass beim event in wien. Die bunte Teilnehmerrunde, die sich nach dem 
gemeinsamen Kochen auch am Verzehr des Menüs erfreute: u.a. Rosema-
rie Beck, Sabine Bennewitz, Victoria Fellner, Heidrun Gollesch, Silvia Kainrath, 
Wolfgang Knotzer, Edith Oberbauer, Annette Rompel, Doris Sablatscher, Bernhard 
Schachner, Anni Schaller, Vera Schwarzmaier, Gabriela Weber.

1

2 3

4

40

sp02_kochkurs++_ak_ak_lz_NN_AK.i1   1 17.03.2011   17:55:33



Spaß beim Kochen hatten  
die Teilnehmer der beiden 
SPAR-Kochevents, die in 

der Gesund Leben-Ausgabe 4/2010 
ausgeschrieben waren. Mehr als 130 
Interessierte meldeten sich, die 
Auswahl der Kochteams war nicht 
leicht! Unter der professionellen 
Leitung von Sojaexpertin Elisabeth 
Fischer zauberten die Damen und 
Herren ein Menü aus Sojaprodukten. 
Ihre Mission: Nach dem erfolgreich 
absolvierten Kochkurs werden sie die 
Botschafter für eine gesunde Ernäh-
rung sein. Feedback der Teilnehmer 
und alle Rezepte finden Sie auf  
www.joya-soja.at/service/kochkurs-
von-gesund-leben-joya/  			  Fo
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Salzburg
1 hobbyköche am werk. Der Boden für die Apfeltarte entsteht. 2 alles frisch. 
Emsig werden die Zutaten vorbereitet. 3 der profi macht‘s vor. Elisabeth Fischer 
zeigt, wie‘s geht. 4 die zutaten. Soja von Joya durfte bei den Tofu-Speisen nicht 
fehlen. 5 konzentration. Mit ernstem Blick wird gekocht. 6 das team in salz-
burg: u.a. Ingrid Gassner, Regina Hörmann, Monika Bliem-Behn, Christine Dürnber-
ger, Anita Purgstaller, Alexandra Rückl, Arthur Sauer, Martina Schwarz, Judith Anna 
Stabl, Kathrin Weißenböck, Susanne Wiener, Simone Wurzer, Rosi Reichl.

4 5

6

2

3

1

sp02_kochkurs++_ak_ak_lz_NN_AK.i2   2 17.03.2011   17:56:25


	Spar Gesund Leben 02-11_01_COVER.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_02_Darbo.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_03.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_04.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_05.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_06.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_07.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_08.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_09.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_10.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_11.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_12.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_13.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_14.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_15.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_16_Dungl.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_17.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_18.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_19.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_20.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_21.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_22.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_23.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_24.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_25.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_26.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_27.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_28.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_29_Inzersdorfer.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_30_Roemerquelle.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_31.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_32.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_33.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_34.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_35.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_36.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_37.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_38.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_39.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_40.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_41.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_42.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_43_Gatorade.pdf
	Spar Gesund Leben 02-11_44_Vital_Spar.pdf



