So wird nicht nur Ostern z
Eiern von hochster Quali
ng kontrollierter

as wire ein

Sonntagmorgen

ohne Frithstiicksei
oder Ostern ohne bunt bemalte Eier?
Noch dazu, wo Eier so ein wertvolles
Lebensmittel sind! Sie enthalten viele
Vitamine und Mineralstoffe, zum
Beispiel die Vitamine K und D sowie
das Vitamin B12. Neben wenigen
Kohlenhydraten sind noch Kalzium
und Eisen und relativ viel Fett enthal-
ten. Am wertvollsten ist das Eiweif3,
das fast zu 100 Prozent im mensch-
lichen Koérper verwertet wird.

KEINE CHOLESTERINBOMBE

Entgegen der allgemeinen Meinung
sind Eier auch keineswegs gefihrliche
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Cholesterinbomben. Was stimmt ist,
dass ein Ei bis zu 300 Milligramm
Cholesterin enthilt. Das ist die Hochst-
menge, die ein Mensch pro Tag zu sich
nehmen sollte. Fakt ist aber, dass der
Verzehr von ein bis zwei Eiern pro Tag
den Cholesterinspiegel nicht erhoht
und bei Verzicht auch nicht senkt.

VERTRAUEN IST GUT

Berichte tiber Etikettenschwindel bei
Eiern, nicht tierschutzgerechte Hal-
tung, Gentechnik bei der Fiitterung
konnen jedoch den Appetit verderben.
SPAR-Eigenmarken-Eier hingegen
sind nicht nur gesund, sondern auch
sicher! Denn das SPAR-Qualititsma-
nagement sorgt dafiir, dass die Eier den

hochsten Qualititsstandards Osterreichs
entsprechen und Sie somit wirklich nur
das ,,Gelbe vom Ei“ bekommen.

KONTROLLE IST BESSER

Rund 250 Betriebe beliefern die SPAR-
Mirkte mit Eiern. In regelméfiigen
Abstinden riicken die Auditoren der
Zertifizierungsstelle AgroVet GmbH
aus, um jeden dieser Betriebe aufzu-
suchen und sicherzustellen, dass die
einzelnen Prozesse allen Anforde-
rungen und Richtlinien entsprechen.
»Prozesssicherheit fithrt zu Artikel-
sicherheit“, erklirt Joachim Massani,
Leiter der SPAR-Qualititssicherung
Ware. ,,Uber 400 einzelne Qualitits-
Punkte werden abgepriift. Das nimmt
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»Eier fordern die Konzentration,

verbessern die Denkleistung
und reduzieren das
Alzheimer-Risiko.«

MARKUS METKA, ANTI-AGING-EXPERTE

einige Zeit in Anspruch. Ein Audit in
einem Legehennenbetrieb dauert vier
bis fiinf Stunden.“ Die Tests beinhalten
die neuesten Standards in Hygiene,
Tierschutz und Produktqualitit. , Nur
so stellen wir sicher, dass fiir alle an
SPAR gelieferten Artikel die Integritit
des Artikels gewihrleistet ist“, resti-
miert Massani.

SPAR-Eigenmarken-Eier kommen
ausschlieRlich aus Osterreich. Nur
Bio, Freiland und Bodenhaltung sind
als Haltungsformen zugelassen.
Mittels Code am Ei miissen der
osterreichische Ursprung, die Hal-
tungsform und der landwirtschaftliche
Legebetrieb zugeordnet werden
konnen. Die Printung der Eier hat
dabei noch im Legehennenbetrieb zu
erfolgen. Fiir Ostereier gibt es noch
zusitzliche Vorschriften. , Alle
Lieferanten von Eierfarben miissen
Nachweise vorlegen, dass nur defi-
nierte Farbstoffe verwendet werden®,
80 Massani. Aufderdem kommen nur
Eier derselben Grofdenklasse und
desselben Alters zum Firben, um eine
einheitliche Qualitit zu ermoglichen.

Tierschutzrichtlinien sehen vor, dass
Herdengrofde und Platzdichte etc.
genau reglementiert sind. Auf diese
Weise kann sichergestellt werden, dass
die Legehennen geniigend Bewegungs-
freiraum besitzen. Um die Hygiene-
bedingungen zu optimieren sind
zahlreiche Mafinahmen von den
Teilnehmern einerseits im Stall, aber
auch beim Umgang mit dem Lebens-
mittel Ei zu erfiillen.

SPAR Ostereier. Fur das
Osterfest bestens geeignet:
zehn bunte gekochte Oster-
eier aus Bodenhaltung.

SPAR Golddotter-Ei. Die SPAR
Golddotter-Eier gibt es sowohl in
Bodenhaltungsqualitat als auch als

Freilandeier.
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SPAR Vital Eier OMEGA-3 PLUS.
Durch Verwendung einer speziellen
Futtermischung enthalt das SPAR Vital
Ei achtmal mehr Omega-3-Fettsauren
als herkdbmmliche Eier.

SPAR Natur*pur Bio-Freilandeier. Die
Huhner, die die SPAR Natur*pur Bio-
Freilandeier legen, haben Auslauf ins
Freie, das Futter ist 100 Prozent bio.

»WIR SCHAFFEN
TRANSPARENZ!“

Joachim
Massani, Leiter
der SPAR-Qua-
litatssicherung
Ware, Uber die
Vorbildrolle,
die SPAR mit
seinem Kon-
trollsystem
einnimmt.

Warum hat SPAR ein eigenes
Kontrollsystem entwickelt?
Joachim Massani: In Oster-
reich wird zwar flachendeckend
kontrolliert, aber herkdmmliche
Qualitatskontrollen beinhalten
keine Gesamtbetriebsbeurteilung.
Die Kontrollsysteme sind nicht
ausreichend. Wir wollten eine
Transparenz in die Kontrollsyste-
me bringen. Das hat uns bewo-
gen, 2008 ein eigenes System zu
entwickeln. Seit einem Jahr ist es
im Einsatz. Heuer wurden einige
Kriterien optimiert. Immerhin ist
das Ei mit 150 Millionen Stuck pro
Jahr eines der meistverkauften
Lebensmittel bei SPAR.

Was ist das Besondere am SPAR-
Kontrollsystem?

Wir nehmen die gesamte Pro-
zesskette vom Legehennenbauern
bis zum Produkt in den Geschafts-
regalen im Detail unter die Lupe.
Unsere Qualitatserhaltungskrite-
rien sind verscharft. Zum Beispiel
bei den Temperaturvorgaben
und den HygienemalRnahmen.

Die Analyse ist luckenlos. Nur so
ist garantiert, dass jeder Betrieb
genau jenen Standard hat, den
wir vorschreiben. Und: Bei uns ist
keine Gentechnik im Einsatz, die
Eier kommen ausschliefilich aus
Osterreich.

Haben sich die SPAR-Qualitéts-
mafBnahmen bereits bewahrt?

Ja, SPAR hat im Herbst den
internationalen Tierschutzpreis
.Das Goldene Ei 2010" gewonnen.
SPAR ist das einzige 6sterreichi-
sche Lebensmittelunternehmen,
das diesen Preis entgegennehmen
durfte.
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