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HIRSE STATT CHIPS

Leichter KnabberspaB3

SPAR Natur*pur Bio-Hirsebdllchen
sind die perfekte Alternative zu Chips
und Co. Schon seit dem Altertum ist die
Hirse als wertvolles Getreide bekannt,
sie steckt voller Mineralstoffe und Spu-
renelemente, ist reich an B-Vitaminen,
Fluor und Kieselsciure. Auflerdem ist
Hirse glutenfrei und besonders leicht
verdaulich. Die SPAR Natur*pur Bio-
Hirseballchen in den Sorten Natur, Erd-
nuss und Barbecue sind somit die idea-
len Begleiter firs Schwimmbad!

Der Wunderwuzzi aus

dem Kihlregal
Familienzuwachs bei den SPAR
Vital Actiplus Drinks

Sféirkf die Abwehrkrafte und stimu-
liert die Verdauung - so kennen wir
die SPAR Vital Actiplus Drinks. Sie sind
auBBerdem kostlich als kleine Zwischen-
mahlzeit und helfen gegen aufkom-
menden Hunger. Damit der gesunde
Geschmack nicht
langweilig
wird, ist der
wohltuende
Jogurtdrink
seit kurzem
auch in der
neuen Sorte
' Mango er-

hétilich.
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Essen dirfen, was wir lieben
Neue SPAR free from-Produkte im Regal

Mensd’men mit Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten sehen sich mit vielen
Schwierigkeiten beim Lebensmittelein-
kauf konfrontiert. SPAR ist bemiht, Hiir-
den abzubauen und die Lebensmittel-
versorgung fir die Menschen mit Unver-
traglichkeiten zu verbessern. Daher wird
das Sortiment der innovativen Produktli-
nie SPAR free from laufend erweitert.
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Neu im Regal sind seit Kurzem die lakto-
sefreien Jogurts SPAR free from Bircher-
musli und SPAR free from Vanille
(fructosefrei) sowie die
gluten- und laktosefrei-
en SPAR free from =
Convenience-Mischun-

Falafel.

Lebensmittelsicherheit

Grines Licht fir Stevia
Laut EFSA-Gutachten ist das pflanzliche SiBungsmittel unbedenklich

Die europdische Behorde
fir Lebensmittelsicherheit
stuft SGBungsmittel, die aus
den Blattern der Stevia-

| genotoxische noch krebserregende

_ Wirkungen. Frankreich erlaubt mittels
Sonderregelung bereits SGfBungs-
mittel aus Stevia, Experten rech-
nen 2011 mit der Zulassung fir
den europdischen Markt.

Pflanze gewonnen werden,
als unbedenklich ein, solan-
ge eine gewisse Tagesdosis
nicht Gberschritten wird. Die
Untersuchungen zeigten weder

Stevia ist eine natirliche
Alternative zu Zucker
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