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SCHWEIZER ROSTI
IN BIO-QUALITAT

Die ideale Beilage

quen Sie auch genug von immer
wieder Nudeln und Reis als Beilage zu
Fleisch?2 Dann ist SPAR Natur*pur Bio-
Rosti die ideale Wahl. Die Schweizer
Kartoffel-Spezialitét passt etwa hervor-
ragend zu geschnetzeltem Kalbfleisch,
aber auch zu einer grofien Salatschis-
sel. Bio-Rasti aus sorgfdltig ausgewdhl-
ten Bio-Kartoffeln
lassen sich inner-
halb weniger Minu-
% ten in einer Pfanne
einfach zubereiten.
% Hervorragend

| schmecken die Bio-
Résti auch mit Speck
oder mit etwas Kase
verfeinert.

ZuckersuBB?

Agavendicksaft als natiirliche
Alternative firr siBe Versuchungen

Wer auf viel Zucker in Getrdnken
und Desserts verzichten mochte oder
eine kaloriendrmere Variante sucht,
dem sei der SPAR Natur*pur Bio-
Agavendicksaft als Alternative zu
herkémmlichen SiBungsmitteln emp-
fohlen. Der Saft bildet sich im Schaft
der Agavenpflanzen. Der
nach dem Anritzen heraus-
flieBende Saft wird gesam-
melt. Agavensaft verdankt
seine Popularitat vielen
Vorteilen: Seine Stf3kraft ist
hoher als die von Zucker,
er besitzt kaum Eigenge-
schmack und kann den
Geschmack von gesiBten
Produkten verstarken.
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Fragen Sie den Profi

Kostenlose Erndhrungsberatung in allen INTERSPAR-Hypermérkten

Einzigqrﬁger Service: Am 15. und 16.

Jéanner 2010 stehen bei INTERSPAR pro-
fessionelle Dictologen zur Beantwortung
lhrer Fragen in Sachen gesunde Erndh-

rung zur Verfigung. Lassen Sie sich kos-
tenlos beraten und informieren. Die Be-
ratung findet direkt beim Einkauf im Su-
permarkt statt, also an jenem Ort, an

Neue Erkenntnisse

Unser Salzkonsum ist zu hoch
Kennzeichnung als wichtige Orientierungshilfe

Do der Salzkonsum in Europa durch- |

schnittlich Gber der empfohlenen Ta-
gesdosis von 5 Gramm liegt, startet die
EU eine Kampagne zur Reduktion des

Lebensmitteln. Der Konsum sollte
die Maximalgrenze von
10 Gramm nicht Gberstei-
gen. Eine hohe Salzauf-
nahme kann den Blut-
druck steigern und das g
Risiko von Herzerkran- 9
kungen erhdhen. Aller-

i besseren Orientierung findet sich auf
SPAR Vital-Produkten ein Erndhrungs-
kreis, der unter anderem den Natrium-
Salzgehalts in einzelnen Produkten und | gehalt angibt. Zur Berechnung des im

dem wichtige Entscheidungen fir die Er-
ndhrung getroffen werden. Die Bera-
tung wendet sich an dlle, die Fragen zu
Erndhrung, aber auch Lebensmittel-Un-
vertrdglichkeiten oder Allergien haben -
eine einmalige Gelegenheit, mit einem
Profi Uber lhre individuellen Anliegen in
Sachen Erndhrung zu sprechen.

dings ist Natrium lebenswichtig. Zur

Produkt enthaltenen Kochsalzes
Y, multiplizieren Sie die ange-
%ﬁ gebene Menge Natrium

mit dem Faktor 2,5. Hier

ein Beispiel zur Veran-
schaulichung:

0,05 g Natrium =
0,125 g Kochsalz.
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