
Von 23. 1. – 30. 1. haben Sie in Nau-
ders am Reschenpass die Gelegenheit,
mit Weltmeister und Olympiateilneh-
mer Willi Denifl eine Langlauf-Trai-
ningswoche zu erleben – vom Auf-
wärmprogramm, über das richtige Er-

nährungsprogramm bis zum Technik-
training. Außerdem können Sie um die
100 km Loipen rund um den Reschen-
pass benutzen und sämtliche Ausrüs-
tungen testen. 
www.nauders.com

Messner am 
Nanga Parbat
Jetzt aktuell im Kino

Florian Stetter ist Reinhold Messner.
Zumindest im Film, „Nanga Parbat“, der
am 14.1. in Österreich Kinopremiere fei-
ert. Die Joseph Vilsmaier-Produktion
beschreibt die dramatische Messner-
Erstbesteigung am Nanga Parbat im
Jahr 1970. Bei dieser Expedition auf

den „Nackten
Berg“ kam Rein-
hold Messners
Bruder Günther
ums Leben.
www.salewa.com/
nanga-parbat-film
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Langlauf-Trainingswoche 
Lernen vom Profi

Biken rund um 
die Uhr
24 Stunden im Sattel

In der Messehalle Freistadt (OÖ) wer-
den von 13.–14.2. bei der „24 Stunden
Indoor-Mountainbike WM“ an die 150
Starter ihre Ausdauer auf dem Rad de-
monstrieren. Für ein ansprechendes
Rahmenprogramm ist gesorgt mit 24
Stunden Musik vom DJ, Mitternachtsein-
lage (Gogo Tänzer), Speis und Trank
rund um die Uhr, Videowall und Lein-
wand und einer Radausstellung von
Radsport Fischerlehner.
www.seal-event.net

BEWEGUNG
& MENTALE FITNESS

Wien
15.1.: Wiener Blumenball, www.wien.gv.at
21.1.: Wiener Philharmoniker Ball,

www.wienerphilharmoniker.at
5.2.: Kaffeesiederball,

www.kaffeesiederball.at
11.2.: Wiener Opernball,  

www.wiener-staatsoper.at
12.2.: Bonbon Ball, 

www.bonbonball.at
Niederösterreich

9.1.: Ball der Stadt Baden,
www.noe.co.at

Oberösterreich
30.1.: KV Ball in Linz,

www.palaislinz.at

Kärnten
30.1.: Garnisonsball des Jägerbataillons 26

in Spittal, www.bmlv.gv.at
Steiermark

23.1.: Akademikerball in Graz, 
www.akademikerball.org

30. 1.: Opernredoute in Graz, 
www.opernredoute.com
Salzburg

29.1.: Edelweiss-Kränzchen, 
www.edelweissclub.at

Tirol
30.1.: Schuhplattlerball 

www.ampass.tirol.gv.at
Vorarlberg

15. 1.: Ball der Königin
in Bregenz, www.

sonnenkoenigin.com

Ballsaison 2010
Die besten Events in Österreich
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