
Produkte Laktose enthalten

Molkereiprodukte
SPAR free from Milch, 1,5%, 1L   (frisch) NEIN
SPAR free from H‐Milch 1,8% 1L      NEIN
SPAR free from Fruchtjogurt Waldbeer, 3,6%, 150g NEIN
SPAR free from Fruchtjogurt Erdbeer, 3,6%, 150g NEIN
SPAR Free From Fruchtjogurt Vanille 150g   NEIN
SPAR Free From Fruchtjogurt Bircher 150g   NEIN
SPAR free from Naturjogurt, 1,8%, 200g NEIN
SPAR free from Schlagobers Länger Frisch, 36%, 250ml 

(Tetra)

NEIN

SPAR Free From Topfen mager 250g        NEIN
SPAR Free From Teebutter 82% 125g   NEIN
SPAR Free From Sauerrahm 15% 250g   NEIN
Joya Soja Drink500ml   NEIN
Joya Sojagurt  Apr.‐Pfirs.150g NEIN
Joya Sojagurt  Erdbeere 150g NEIN
Joya Sojagurt  Natur 150g NEIN
Joya Sojagurt  Waldbeere 150g   NEIN
Joya Sojactiv Drink Erdbeer 4x125ml  NEIN
Kärntnermilch Trinkjogurt Natur 1% 330ml   NEIN
Schärdinger Die schlanke Linie Schoko Milch 0,9% 500g  NEIN
Schärdinger Die schlanke Linie Vanille Milch 0,9% 500g  NEIN
Schärdinger Die schlanke Linie ButtermilchDrinkWaldb.500g  NEIN

Schärdinger Die schlanke Linie ButtermilchDrink Himb.500g NEIN

SPAR Vital Halbfettmargarine 500g NEIN
MinusL Kaffee‐ sahne 10g 10er NEIN
MinusL Schoko‐ Milch 1,5%250ml  NEIN
MinusL Pudding Schoko 125g NEIN
MinusL Pudding Vanille 125g NEIN
SPAR Natur*pur Bio‐Milch, 1L  (frisch) JA

SPAR Natur*pur Bio‐Milch Länger Frisch 3,5% 1L JA

SPAR Bio Milch Länger Frisch 0,9% 1L JA

SPAR Natur*pur Bio‐Milch Länger Frisch 0,5L JA

SPAR Natur*pur Bio Butter 125g JA
SPAR Natur*pur Bio Butter 250g JA
SPAR Natur*pur Bio Buttermilch 0,5L JA
SPAR Natur*pur Bio Sauerrahm 15%, 200g JA
SPAR Natur*pur Bio Obers 200ml JA
SPAR Natur*pur Jogurt Natur 1%, 200g  JA
SPAR Natur*pur Bio Jogurt Natur 3,6%, 200g  JA
SPAR Natur*pur Bio Jogurt Natur 0,1% 400g   JA
SPAR Natur*pur Bio Fruchtjogurt Apfel/ Birne 200g JA
SPAR Natur*pur Bio‐Fruchtjogurt Birne‐Feige 200g JA
SPAR Natur*pur Bio‐Fruchtjogurt Erdbeer 200g JA
SPAR Natur*pur Bio‐Fruchtjogurt Himbeere200g  JA
SPAR Natur*pur Bio‐Fruchtjogurt Pfirsich‐Marille 200g  JA
SPAR Natur*pur Bio‐Fruchtjogurt Zitrone 200g  JA
SPAR Natur*pur Bio Fruchtjogurt Müsli 200g JA
SPAR Natur*pur Bio Fit Waldbeer 200g  JA
SPAR Natur*pur Bio‐Jogurt Schoko+Spits 200g  JA



SPAR Natur*pur Bio‐JogurtStracciattella 200g  JA
SPAR Natur*pur Bio‐Jogurt Vanille 200g JA

SPAR Natur*pur Bio‐Fruchtjogurt Banane/Müsli 400g JA
SPAR Natur*pur Bio Topfencreme Waldbeer 150g   JA
SPAR Natur*pur Bio Topfencreme Vanille150g JA
SPAR Natur*pur Bio Topfencreme Pfirsich Marille 150g JA
SPAR Natur*pur Bio Trinkjoghurt Apfel Holunder 500ml JA
SPAR Natur*pur Bio Trinkjoghurt Vanille 500ml JA
SPAR Natur*pur Bio Trinkjogurt Pfirsich/Marille 500ml  JA
SPAR Natur*pur Bio‐Topfen 20% 250g JA
SPAR Natur*pur Bio‐Topfen mager 250g  JA
SPAR Vollmilch 3,6%, 1l JA
SPAR Vollmilch LängerFrisch 3,5% 1L JA
SPAR Halbfettmilch 1,8%, 1L JA
SPAR Vital Heumilch ESL 1,5% 1L JA
SPAR H‐Milch   0,5% 1L    JA
SPAR H‐Milch   1,5% 1L   JA
SPAR H‐Milch   3,5% 1L   JA
SPAR Teebutter 250g JA
SPAR Topfen 20%, 250g JA
SPAR Topfen mager, 250g JA
SPAR Schlagobers 250g JA
SPAR Schlagobers Länger Frisch 36%250ml  JA
S‐BUDGET Kaffeesahne 10x10g JA
SPAR Buttermilch 1%, 0,5l JA
SPAR Naturjogurt 1%, 250g JA
SPAR Naturjogurt 1%, 500g JA
SPAR Naturjogurt 3,6%, 250g JA
SPAR Sauerrahm 15%, 250g JA
SPAR Creme Fraiche Knoblauch 125g JA
SPAR Creme Fraiche Kräuter 125g JA
SPAR Creme Fraiche Natur 125g JA
S‐BUDGET Creme fraiche 150g     JA
SPAR Diätjogurt Erdbeer/ Johann. 250g JA
SPAR Diätjogurt Orange/Ananas 250g JA
SPAR Diätjogurt Pfirsich/ Mango 250g JA
SPAR Fruchjogurt Apfel/Vanille 500g JA
SPAR Fruchtjogurt Erdbeer 500g JA
SPAR Fruchtjogurt Heidelbeer 500g JA
SPAR Fruchtjogurt Pfirsich/Melba 500g JA
S‐BUDGET Fruchtjog.Vanille180g  JA
S‐BUDGET Fruchtjog.Erdbeer180g JA
S‐BUDGET Fruchtjog.Heidelb180g JA
S‐BUDGET Fruchtjog.Kirsche180g JA
SPAR Fru wie früher Erdbeere 200g JA
SPAR Fru wie früher Heidelbeer 200g  JA
SPAR Frubi‐Doo 300g JA
SPAR Molke Mango 0,5l JA
SPAR Molke Maracuja 0,5l JA
SPARVitActiplusErdbeer 4x100g JA
SPARVitActiplusMultifr.4x100g JA
SPARVitActiplusKirschBan4x100g JA
SPAR Vital Actiplus Mango 4x100g      JA
SPAR Schlagsahne 250ml Dose JA
SPAR Schoko Drink 1% 250ml JA
SPAR H‐Schokodrink 0,5l JA
SPAR Kaffeemilch 500g JA



SPAR Vital Sojadessert Vanille 4x125g NEIN
SPAR Vital Sojadessert Schoko 4x125g NEIN
SPAR Vital Sojadrink Schoko 1l NEIN
SPAR Vital Sojadrink Pur Kalzium 1l NEIN
SPAR Vital Sojadrink Vanille 1l NEIN
S‐BUDGET Topfencreme Stracciatella 180g JA
S‐BUDGET Topfencreme Vanille 180g JA
S‐BUDGET Topfencreme Erdbeer 180g JA
S‐BUDGET Latte Macchiato  250ml JA
S‐BUDGET Cappuccino  250ml JA
KÄSE:
SPAR Natur*pur Bio Emmentaler 45% F.i.T. ca. 2,5kg NEIN
SPAR Natur*pur Bio‐Bergkäse 48% ca. 2,5kg NEIN
SPAR Natur*pur Bio Almkäse 50% F.i.T ca. 2,5kg JA
SPAR Natur*pur Bio Hirtenkäse 40% F.i.T ca. 3,5kg JA
SPAR Natur*pur Bio Rahmtilsiter 50% F.i.T ca.2,5kg JA
SPAR Natur*pur Bio Ortenburger leicht 25% F.i.T. ca. 2,5kg NEIN

SPAR Natur*pur Bio Gouda leicht 25% F.i.T. ca. 3kg NEIN
SPAR Natur*pur Bio Rahmbrie 50% F.i.T ca. 1kg JA
SPAR Natur*pur Bio‐Weichkäse mit Rotkultur 50% F.i.T. ca. 

1,3kg

NEIN

SPAR Natur*pur Bio Emmentaler 45% F.i.T. 250g NEIN
SPAR Natur*pur Bio Bergkäse 45% F.i.T. 200g NEIN
SPAR Natur*pur Bio Tilsiter 45% F.i.T. 200g NEIN
SPAR Natur*pur Bio Ortenburger 45% F.i.T. 300g JA
SPAR Natur*pur Bio Ortenburger in Scheiben 45% F.i.T. 125g JA

SPAR Natur*pur Bio Gouda leicht in Scheiben 25% F.i.T. 150g NEIN

SPAR Natur*pur Bio Pizzakäse gerieben 45% F.i.T. 150g  JA
SPAR Natur*pur Bio Frischkäse Natur 70% F.i.T. 150g JA
SPAR Natur*pur Bio Frischkäse Kräuter 70% F.i.T. 150g JA
SPAR Natur*pur Bio Mozzarella 45% F.i.T. 100g JA
SPAR Natur*pur Bio Camembert 45% F.i.T. 100g JA
SPAR Natur*pur Bio Münsterkäse 50% F.i.T. 150g NEIN
SPAR Natur*pur Bio‐Feta 45% F.i.T. 150g JA
SPAR Vital Joghurtkäse in Scheiben 25% F.i.T. 150g NEIN
SPAR Vital Butterkäse in Scheiben 25% F.i.T. 150g NEIN
SPAR Vital Aufstriche mit Frischkäse Natur 150g JA
SPAR Vital Aufstriche mit Frischkäse Kräuter 150g JA
S‐BUDGET Emmentaler 45% F.i.T. 800g NEIN
S‐BUDGET Gouda 48% F.i.T. 450g JA
S‐BUDGET Tilsiter 45% F.i.T. 450g JA
DESPAR Grana Padano gerieben 32% F.i.T. 100g  NEIN
DESPAR Grana Padano 32% F.i.T. 200g NEIN
DESPAR Ital. Mozzarella 45% F.i.T. 125g JA
DESPAR Ital. Mozzarella light 35% F.i.T. 125g JA
DESPAR Ital. Mozzarella grande 45% F.i.T. 200g JA
DESPAR Mozzarelline 48% F.i.T. 125g JA
SPAR Käseaufschnitt 250g NEIN
SPAR Käseaufschnitt leicht 250g NEIN
SPAR Gouda in Scheiben 48% F.i.T. 200g NEIN
SPAR Tilsiter in Scheiben 45% F.i.T. 200g NEIN
SPAR Emmentaler in Scheiben 45% F.i.T. 200g NEIN
SPAR Pizzakäse gerieben 45% F.i.T. 200g NEIN
SPAR Pizzakäse gerieben leicht 30% F.i.T. 250g NEIN
SPAR Österr. Emmentaler gerieben 45% F.i.T. 200g NEIN



SPAR Cottage Cheese Natur 10% F.i.T. 200g JA
SPAR Cottage Cheese Kräuter 10% F.i.T. 200g JA
SPAR Frischkäse Natur 70% F.i.T. 200g JA
SPAR Frischkäse Kräuter 65% F.i.T. 200g JA
SPAR Frischkäse Kren 63% F.i.T. 200g JA
SPAR Frischkäse Kräuter portioniert 70% F.i.T. 100g NEIN
SPAR Blue Weichkäse 70% F.i.T. 150g JA
SPAR Frz. Weichkäse 60% F.i.T. 200g JA
SPAR Frz. Briespitze 60% F.i.T. 200g NEIN
SPAR Frz. Camembert 45% F.i.T. 250g NEIN
SPAR Streichkäse Wiener Liptauer 49% F.i.T. 200g JA
SPAR Streichkäse Zigeuner 47% F.i.T. 200g JA
SPAR Streichkäse Ei‐Zwiebel 50% F.i.T. 200g JA
SPAR Schmelzkäse Rahm‐Eckerl 55% F.i.T. 200g JA
SPAR Schmelzkäse Eckerl‐Mix 250g JA
Croissants, Gebäck, Brot
SPAR free from Kaisersemmeln, 6 x 67g NEIN
SPAR free from Saatenbrot, 250g NEIN
SPAR free from Ciabatta, 4 x 70g NEIN
SPAR free from Kornbrötchen, 4 x 75g NEIN
SPAR free from Landbrötchen, 4 x75g NEIN
SPAR free from Zwieback, 250g NEIN
SPAR free from Mais & Reis Knusperbrot, 150g NEIN
SPAR free from Brotmix, 500g NEIN
SPAR Ciabatta 300g NEIN
SPAR Mehrkornbrötchen 6er 360g NEIN
SPAR Bäckerbrötchen 6er 360g NEIN
SPAR American Sandwich 375g verp. NEIN
SPAR American Sandwich 750g verp. NEIN
SPAR NATUR PUR Bio Kornbaguette 250g in Spuren möglich
SPAR NATUR PUR Bio Kornbaguette 100g in Spuren möglich
SPAR NATUR PUR BIO DINKELSPITZ 75G in Spuren möglich
SPAR NATUR PUR BIO KARTOFFELBROT 500G in Spuren möglich
SPAR NATUR PUR BIO KUERBISKERNBROT 500G in Spuren möglich
SPAR NATUR PUR BIO SONNENBLUMENBROT 500G in Spuren möglich
SPAR NATUR PUR BIO BAGUETTEBRÖTCHEN 60G in Spuren möglich
SPAR NATUR PUR BIO SAATENBAGUETTE 100G in Spuren möglich
SPAR NATUR PUR BIO BAUERNLAIB 500G in Spuren möglich
SPAR NATUR PUR BIO VOLLKORNBROT 500G in Spuren möglich
SPAR NATUR PUR BIO SONNENBLUMENWECKERL 85G 

(vorgebacken)

in Spuren möglich

SPAR NATUR PUR BIO KÜRBISKERNWECKERL 85G 

(vorgebacken)

in Spuren möglich

SPAR NATUR PUR BIO BAGUETTE 130G (vorgebacken) in Spuren möglich
SPAR NATUR PUR BIO FLESSERL 85G (vorgegart) in Spuren möglich
SPAR NATUR PUR BIO RIESENFLESSERL 120G (vorgegart) in Spuren möglich
SPAR NATUR PUR BIO TOPFENKORNWECKERL 122G 

(vorgebacken)

in Spuren möglich

SPAR NATUR PUR BIO DINKEL SONNENBLUMENBROT 300G in Spuren möglich
SPAR Natur*pur Bio Semmelwürfel 250g in Spuren möglich
Guthaus Semmelbrösel 1kg NEIN
SPAR 3er Minikuppeln 110g JA
SPAR 3er Schaumrollen 120g JA
SPAR Natur Pur Bio Brotcracker 150g in Spuren möglich
SPAR Roggenvollkornbrot 500g NEIN
SPAR NATUR PUR Bio Vollkorn Toast 500g NEIN
SPAR Knäckebrot Sesam 225g in Spuren möglich
SPAR Knäckebrot Vollkorn 250g in Spuren möglich



SPAR Knäckebrot Weizen 250g in Spuren möglich
SPAR Zwieback 200g NEIN
SPAR Semmelbrösel 500g NEIN
SPAR Semmelwürfel 200g NEIN
SPAR Active Choco Cookies 200g JA
SPAR Active Natural Cookies 200g JA
SPAR Vital Dinkel Grünkern 500g NEIN
SPAR Vital Roggen Hafer 500g JA
SPAR Sonnenblumenvollkornbrot 500g NEIN
SPAR Vital Dinkel Zwieback 225g JA
SPAR Vital Klassik Zwieback 225g rezeptorisch keine Laktose, 

kann jedoch Spuren von 

Laktose enthalten
SPAR Ciabattabrötchen 8er 520g  NEIN
SPAR Natur*pur Bio Kornsemmel 65g in Spuren möglich
SPAR Active Sesame Cookies 200g JA
SPAR Eier Waffeln 250g JA
S‐BUDGET Hausbrot 1kg in Spuren möglich
S‐BUDGET Kornstange 2er 150g in Spuren möglich
S‐BUDGET Semmel 4er 240g NEIN
SPAR Natur*pur Bio Grahamweckerl 72g NEIN
SPAR Vital Fitnessbrot mit Kürbiskernen 300g JA
SPAR Vital Wellnessbrot mit Buttermilch 300g JA
SPAR Babybrezel 200g NEIN
SPAR Salzstangerl 250g NEIN
SPAR Chips gesalzen 200g NEIN
S‐Budget Knabberbox 300g NEIN
SPAR Rifflechips Paprika 150g NEIN
SPAR Rifflechips gesalzen 150g NEIN
S‐Budget Flips 200g NEIN
S‐Budget Flips light 175g NEIN
S‐Budget Knabbermischung 300g NEIN
SPAR PotatoCrisp Paprika 160g JA
SPAR Wasabi Nuts Dose 150g JA
SPAR Tom Yum Nuts Dose 150g JA
SPAR Erdnuesse gesalzen 250g NEIN
SPAR Cashew's  gesalzen 125g NEIN
SPAR Mandeln   125g gesalzen NEIN
SPAR American  Erdnuesse 500g NEIN
SPAR Macadamia 150g Dose  NEIN
SPAR 150g Cranberry Nut Mix NEIN
SPAR Pistazien 250g Kaliforn. NEIN
SPAR Tortilla Chips Chili 200g NEIN
SPAR Tortilla Chips natur 200g NEIN
SPAR Snack Sticks cheese 125g JA

SPAR Snack Sticks salted 125g JA
SPAR PotatoCrisp Original 160g NEIN
SPAR PotatoCrisp Paprika 160g NEIN
SPAR Prem.100g Chips Nature NEIN
SPAR Prem.100g Chips Paprika NEIN
SPAR Prem.100g Chips Blue NEIN
SPAR Salsa 315gDip Hot NEIN
SPAR Salsa 315gDip medium NEIN
SPAR USAMikrow.Popcorn 300g NEIN
SPAR USAMikrow.Popcorn 100g  NEIN
SPAR USAPopcorn270g light NEIN
SPAR USAPopcorn90g light   NEIN



S‐Budget Schokolade Milch 100g JA
S‐Budget Schokolade Nuss 100g JA
SPAR Schokobananen 300g JA
SPAR Haselnussröllchen 300g JA
SPAR  Feine Eierbiskotten JA
SPAR Haselnuss Mignon 400g JA
SPAR Rum‐Kokos‐Dragees 250g JA
SPAR Choco Chips Cookies 150g JA
SPAR Fourree Biscuits Kakao 500g JA
SPAR Mini Soft Cake Orange 125g JA
SPAR Schokostäbchen 100g JA
SPAR Milchkaramellen 400g JA
SPAR Schoko Toffee 175g JA
SPAR ToffeeCreme Caramel 175 JA
SPAR Neapolitanerblock 210g JA
SPAR 125g ChocoBiscuits Vollm. JA
SPAR 125g ChocoBiscuits Zartb.  JA
SPAR 175g Schokowaffeln Vollm. JA
SPAR Feine Butterwaffeln 250g JA
SPAR Orange    Softcake 300g  JA
SPAR Raspberry Soft Cake 300g  JA
SPAR Fruchtbonbons 200g NEIN
SPAR Multi‐Vitamin‐Bonbon 150g  JA
SPAR Husten Kraeuter Bonbon 125g NEIN
SPAR Euka‐Menthol Bonbon 200g NEIN
SPAR Zitronen Bonbons 200g NEIN
SPAR Malzbonbon 200g NEIN
SPAR Ice‐Bonbons 150g NEIN
SPAR Kraeuterbonbons 200g NEIN
SPAR Zitronen‐Melisse 200g NEIN
SPAR Bonbon175gSahne‐Caramel  JA
SPAR Gummibaerchen 200g NEIN
SPAR Saure Staberl 200g NEIN
SPAR Tropische Fruechte 200g NEIN
SPAR 175g SchokoSpritz Gebaeck JA
SPAR Butter    Biscuits 250g JA
SPAR 400g Spekulatius JA
SPAR Magnifico 200g JA
SPAR Prem.100g SchokoKokosnuss JA
SPAR Prem.100g Schoko Heidelb. JA
SPAR Prem.100g Schoko Minze  NEIN
SPAR Prem.100g SchokoCranberry JA
SPAR Prem.100g Schoko Ingwer NEIN
SPAR Prem.100g Schoko Pistazie  JA
SPAR Prem.100g Schoko Birne JA
SPAR Prem.100g Schoko Pekan JA
SPAR Prem.100g SchokoMacadamia JA
DESPAR Prem150gCantuccini  JA
DESPAR Prem125gMandorla Orange NEIN
DESPAR Prem125gMandorla Natur NEIN
DESPAR Prem125gMandorla Pistac NEIN
SPAR Reiswaffeln 100g JA
SPAR Reiswaffeln Joghurt JA
SPAR Reiswaffeln Schoko JA
SPAR Natur*pur Bio Reiswaffeln Multikorn JA
SPAR Natur*pur Bio Reiswaffeln Erdbeer‐Jogurt JA
SPAR Natur*pur Bio Reiswaffeln Schoko‐Kokos JA
SPAR Natur*pur Bio Reiswaffeln Zartbitter JA



SPAR Natur*pur Bio Fruchtriegel NEIN
SPAR Natur*pur Bio Knabber‐Soja JA
SPAR Natur*pur Bio Knabber‐Mix JA
SPAR FF Mini Crackers 60g NEIN
Gemüse‐ und Frühstückssäfte
SPAR Vital Orange/Erdbeere 1l JA
SPAR Vital Orange/Karotte 1l JA
SPAR Vital Orange/Banane 1l JA
SPAR Vital Pfirsich/Marac. 1l JA
SPAR Vital Bitamindr.ACE NEIN
SPAR Fresh Cola 1,5l  NEIN
SPAR Fresh Orange 1,5l NEIN
SPAR Apfelsaft 1l NEIN
SPAR Grapefruitsaft 1l NEIN
SPAR Johannisbeernektar 1l NEIN
SPAR Multivitaminsaft 1l NEIN
SPAR Natur*pur Apfel‐Kirschsaft 0,75l NEIN
SPAR Natur*pur Apfelsaft 0,75l NEIN
SPAR Natur*pur Apfelsaft 0,5l NEIN
SPAR Natur*pur Gemüsesaft 0,75l NEIN
SPAR Natur*pur Karottensaft 0,75l NEIN
SPAR Natur*pur Multivitaminsaft 0,75l NEIN
SPAR Natur*pur Rübensaft 0,75l NEIN
SPAR Natur*pur Tomatensaft 0,75l NEIN
SPAR Orangensaft 1l NEIN
SPAR Vital Vitamindrink ACE 1l NEIN
Wurst
Natur*pur Bio Frankfurter 220g NEIN
Natur*pur Bio Heurigenkarree geschn. 80g NEIN
Natur*pur Bio Knacker 300g NEIN
Natur*pur Bio Leberstreichwurst fein 100g JA
Natur*pur Bio Kantwurst geschn. 80g NEIN
Alle TANN‐ und HOLZBAUER‐Wurstartikel sind laktosefrei. NEIN

Gewürze, Salz
SPAR free from Fleisch‐Würzmischung, 135g NEIN
SPAR Brathendlgewürz 210g Beutel NEIN
SPAR Brathuhngewürz 116g Glas NEIN
SPAR Cayenne Pfeffer 76g Glas NEIN
SPAR Curry Powder 100g Glas NEIN
SPAR Grillgewürz 150g Glas NEIN
SPAR Knoblauchgewürz 106g Glas NEIN
SPAR Kümmel ganz 140g Beutel NEIN
SPAR Majoran 40g Beutel NEIN
SPAR Oregano 26g Glas NEIN
SPAR Paprika Edelsüss 140g Beutel NEIN
SPAR Pfeffer schwarz ganz 100g Glas NEIN
SPAR Pfeffer schwarz gemahlen 92g Glas NEIN
SPAR Pfeffer weiß 92g Glas NEIN
SPAR Zimt gemahlen 70g Beutel NEIN
SPAR Spezialsalz 500g Packung NEIN
Backmischungen
SPAR free from Backmischung Universal, 2 x 450g JA
SPAR free from Backmischung für Landwecken, 500g JA
SPAR free from Weinstein Backpulver, 4 x 17g NEIN
SPAR free from Pizza‐Backmischung für Pizzaboden, 350g JA

SPAR free from Backmischung für Kuchen, 450g JA



Dressings
SPAR Islands Dressing 500ml Flasche JA
SPAR Joghurt Dressing 500ml Flasche JA
Brotaufstriche
alle SPAR Konfitüren 450g Glas NEIN
alle SPAR Konfitüren 700g Becher NEIN
alle SPAR Natur*pur Konfitüren 250g Glas NEIN
SPAR Hasole Duo Creme 400g Glas JA
SPAR Hasole Haselnusscreme 400g Glas JA
SPAR Blütenhonig 500g Spender Flasche NEIN
SPAR Waldhonig 500g Spender Flasche NEIN
SPAR Blütenhonig 500g Spender Flasche NEIN
SPAR Waldhonig 500g Spender Flasche NEIN
Ketchup & Saucen
SPAR free from Braune Sauce, 19g NEIN
SPAR free from Kräuter Sauce, 15g NEIN
SPAR free from Champignon Sauce, 18g NEIN
SPAR free from Vegane Sauce, Bologneser Art, 33g NEIN
SPAR free from Sauce Hollandaise, 13g NEIN
SPAR Honige 500g Glas NEIN
SPAR Estragon Senf 200g Tube NEIN
SPAR Kremser Senf 200g Tube NEIN
SPAR Ketchup hot 500g und 1400g Flasche NEIN
SPAR Ketchup mild 500g und 1400g Flasche NEIN
SPAR Vital Ketchup 530g Flasche NEIN
SPAR Mayonnaise 25% 250g Tube NEIN
SPAR Mayonnaise 50% 250g Glas NEIN
SPAR Mayonnaise 50% 500g Flasche NEIN
SPAR Mayonnaise 80% 250g Tube NEIN
SPAR Sauce Tartare 170g Tube NEIN
Obstkonserven
SPAR Apfelmus 700g Glas NEIN
SPAR Preiselbeerkompott 400g Glas NEIN
SPAR Weichselkompott 680g Glas NEIN
Gemüsekonserven
SPAR Weiße Bohnen 400g Dose NEIN
SPAR Weiße Bohnen 800g Dose NEIN
SPAR Rote Indianerbohnen 400g Dose NEIN
SPAR Rote Indianerbohnen 400g Dose  NEIN
SPAR Rote Indianerbohnen 800g Dose NEIN
SPAR Linsen 400g Dose NEIN
SPAR linsen 800g Dose NEIN
SPAR Linsen 400g Dose NEIN
SPAR Linsen 800g Dose  NEIN
SPAR Gemüsemais 340g Dose NEIN
SPAR Gemüsemais 670g Dose NEIN
SPAR junge Erbsen 400g Dose NEIN
SPAR junge Erbsen 870g Dose NEIN
SPAR Erben/Karotten 420g Dose NEIN
SPAR Erben/Karotten 800g Dose NEIN
SPAR Bohnen geschnitten 400g Dose NEIN
SPAR Bohnen geschnitten 820g Dose NEIN
Sauergemüse, Salate und Gurken
SPAR Silberzwiebeln 330g Glas NEIN
SPAR Pfefferoni mild 300g Glas NEIN
SPAR Fisolensalat 650g Glas NEIN
SPAR Karottensalat 650g Glas NEIN
SPAR Paprikasalat 650g Glas NEIN



SPAR rote Rüben Salat 500g Beutel NEIN
SPAR Rote Rüben 670g Glas NEIN
SPAR Rote Rüben in Streifen 670g Glas NEIN
SPAR Pusztasalat 670g Glas NEIN
SPAR Selleriesalat 650g Glas NEIN
SPAR Riesenbohnen 660g Glas NEIN
SPAR Delikatessgurken 670g Glas NEIN
SPAR Gourmet Gurken 670g Glas NEIN
Pastasnacks
SPAR Pasta Snack Tomaten 2 Portionen JA
SPAR Pasta Snack Pilze 2 Portionen JA
SPAR Pasta Snack Käse 2 Portionen JA
SPAR Vital
SPAR VITAL So‐ jabohnen 300gTK  GVE 10 NEIN
SPAR VITAL Hue.Fruechte.300gTK  GVE 10 NEIN
SPAR VITAL Wok Gemüse 300g NEIN
SPAR VITAL Zar‐te Misch.600gTK  GVE 12 NEIN
SPAR VITAL Farm‐ersgem.600g TK  GVE 12 NEIN
SPAR VITAL Huhn Mediterran 350g ja
SPAR VITAL Huhn mit Mango 350g ja 
SPAR VITAL Lachs Verdure 350g  ja
SPAR VITAL Obst‐salat 500g TK   GVE 10 NEIN
SPAR Vital Wildlachsfilet 250g MSC  NEIN
Sojakeime SPAR Vital      200G  GVE 4 NEIN
SPAR Vital Sonnenschinken 100g  GVE 6 NEIN
SPAR Vital Rollgerste 500g  GVE 10 NEIN
SPAR Vital Spalterbsen gr. 500g  GVE 10 NEIN
SPAR Vital 500g Tellerlinsen    GVE 10 NEIN
SPAR Vital 500g Wachtelbohnen   GVE 10 NEIN
SPAR Vital 500g weisse Bohnen   GVE 10 NEIN
SPAR Vital 500g Indianerbohnen  GVE 10 NEIN
SPAR Vital 330g Riesenbohnen    GVE 10 NEIN
SPAR Vital 330g Kaeferbohnen    GVE 10 NEIN
SPAR Vitalei Omega 3 plus 330g  GVE 10 NEIN
SPAR Vital Soja Mehrfrucht 1l   GVE 6 NEIN
SPAR Vital Soja Apfel‐Guave 1l  GVE 6 NEIN
SPAR Vital SojaOra.‐Karotte 1l  GVE 6 NEIN
SPAR Vital Soja Weichs.‐Van.1l  GVE 6 NEIN
SPAR Feine Küche Gerichte
SPAR Feine Küche Bami Goreng 300g NEIN
Eierspätzle natur 400g oder 800g* NEIN
Fleischbällchen mir Püree 330g* NEIN
Gnocchi natur 250g oder 500g* NEIN
Hirschpfeffer mit Spätzle 330g* NEIN
Hühnerfilet mit Gemüsereis 330g* NEIN
Nasi Goreng 750g NEIN
Paella 750g NEIN
Penne Arrabiata 330g* NEIN
Rindsgulasch mit Spätzle 330g* NEIN
Salsa Arrabiata 140ml NEIN
Würstel mit Saft 330g* NEIN
Eis
SPAR Sorbet Erdbeere 500ml JA
SPAR Sorbet Zitrone 500ml JA
SPAR Sorbet Mango 500l JA
SPAR junge Erbsen 400g Dose NEIN
SPAR junge Erbsen 870g Dose NEIN
SPAR Erbsen/Karotten 420g Dose NEIN



SPAR Erbsen/Karotten 800g Dose NEIN
SPAR Bohnen geschnitten 400g Dose NEIN
SPAR Natur*pur Bio Mais 300g Dose NEIN
SPAR Bohnen geschnitten 820g Dose NEIN

Sauergemüse, Salate und Gurken

SPAR Silberzwiebeln 330g Glas NEIN

SPAR Pfefferoni mild 300g Glas NEIN

SPAR Fisolensalat 650g Glas NEIN

SPAR Karottensalat 650g Glas NEIN

SPAR Paprikasalat 650g Glas NEIN

SPAR rote Rüben Salat 500g Beutel NEIN

SPAR Rote Rüben 670g Glas NEIN

SPAR Rote Rüben in Streifen 670g Glas NEIN

SPAR Pusztasalat 670g Glas NEIN

SPAR Selleriesalat 650g Glas NEIN

SPAR Riesenbohnen 660g Glas NEIN
SPAR Delikatessgurken 670g Glas NEIN
SPAR Gourmet Gurken 670g Glas NEIN
Fertiggerichte
SPAR Cornichons 330g Glas NEIN
S‐BUDGET Gurken 1550g Glas NEIN
S‐BUDGET Gurken 670g Glas NEIN
SPAR Vital Käferbohnen 400g Dose NEIN
S‐BUDGET Maiskölbchen 340g Glas NEIN
SPAR Pasta Snack Käse 2 Portionen‐Beutel JA
SPAR Pasta Snack Tomaten 2 Portionen‐Beutel JA
SPAR Pasta Snack Pilze 2 Portionen ‐Beutel JA
S‐BUDGET Gefüllte Paprika 400g Dose JA

S‐BUDGET Gefüllte Paprika 800g Dose JA
S‐BUDGET Ravioli 800g Dose JA
Pastasaucen
SPAR Sugo mit Fleisch 200g Glas NEIN
SPAR Sugo mit Fleisch 330g Glas NEIN
SPAR Pesto Genovese 190g Glas NEIN
SPAR Pesto Rosso 190g Glas NEIN
SPAR Pesto Olive 190g Glas NEIN
SPAR Pesto Pomodori 190g Glas NEIN
S‐BUDGET Kren 190g/200g Glas (3 Sorten) NEIN
Schokolade
SPAR Natur*pur Bio Aprikosen 200g Pkg. NEIN
SPAR Natur*pur Bio Bananenchips 125g NEIN
SPAR Natur*pur Bio Weinbeeren 250g NEIN
SPAR Natur*pur Bio Kürbiskerne natur 200g NEIN
SPAR Natur*pur Bio Haselnusskerne 200g NEIN
SPAR Natur*pur Bio Mandeln 200g NEIN
SPAR Natur*pur Bio Mischobst 200g NEIN



SPAR Natur*pur Bio Rosinen 500g Pkg. NEIN
SPAR Free From Dunkle Tafel Bio FT 100g NEIN 
Desserts
SPAR FF Bio Schokopudding 50g NEIN 
SPAR FF Bio Vanillepudding 50g NEIN 
Mehl
SPAR Free From Paniermehl 250g NEIN 
Sonstiges
SPAR Kartoffelpüree 2x4 Portionen 230g NEIN
SPAR Smoothie  Apfel/Birne250g  NEIN
SPAR Smoothie  Pfirs/Marac250g  NEIN
SPAR Smoothie  BrombBanane250g NEIN
Knorr Vie DrinkApf/Kar.3x100ml NEIN
Knorr Vie DrinkAnan/Pas3x100ml NEIN
Knorr Vie DrinkOran/Ban3x100ml NEIN
Knorr Vie DrinkMari/Kar3x100ml NEIN
S‐BUDGET Buttercroissant 4er 200g JA
S‐BUDGET Striezel 500g JA
SPAR Buttertoast 500g JA
S‐BUDGET Toastbrot 500g NEIN
S‐BUDGET Milchbrötchen 10er 400g JA
S‐BUDGET Marillenroulade 400g JA
S‐BUDGET Kaffeeroulade 400g JA
S‐BUDGET Marmorkuchen 600g JA
S‐BUDGET Marmorgugelhupf 500g JA
S‐BUDGET Semmelbrösel 1kg  NEIN
S‐BUDGET Baguette 2er 300g NEIN
S‐BUDGET Baguette 6er 300g NEIN
S‐BUDGET Semmelwürfel 500g NEIN
SPAR Natur*pur Bio Kornspitz 90g in Spuren möglich
SPAR Natur*pur Bio Salzstangerl 85g in Spuren möglich
SPAR Vital Slim Ice Cappuccino 6x70ml  JA
SPAR Vital Slim Ice Exotic 160ml  JA
SPAR Vital Slim Ice Vanille/Ananas 6x70ml  JA 
Tiefkühlprodukte (o. Eis)
S‐BUDGET Himbeeren 500g NEIN
SPAR Beerenmix 250g NEIN
SPAR Beerenmix 700g NEIN
SPAR Broccoli 750g NEIN
SPAR Erdbeeren 250g NEIN
SPAR Erdbeeren 700g NEIN
SPAR Heidelbeeren 200g NEIN
SPAR Himbeeren 250g NEIN
SPAR Himbeeren 500g NEIN
SPAR Natur*pur Bio Himbeeren 200g NEIN
SPAR Blattspinat 300g NEIN
SPAR Cremespinat 600g JA
SPAR Fisolengemüse mit Rahm 450g JA
SPAR Junger Spinat passiert 450g NEIN
SPAR Letscho 450g NEIN
SPAR Natur*pur Bio Cremespinat 450g JA
SPAR Natur*pur Bio Rotkraut 450g NEIN
SPAR Rahm‐Mischgemüse 300g JA
SPAR Röstgemüse Erdäpfel‐Gemüsemischung 450g JA
SPAR Röstgemüse Gemüsetraum 450g JA
SPAR Röstgemüse Sommergemüse 450g JA
SPAR Rotkraut 600g NEIN
SPAR Vital Wildlachsfilet natur MSC 250g NEIN



SPAR Feine Küche 4 Karfiol‐Käse Laibchen 300g JA
S‐BUDGET Pangasiusfilet 1000g NEIN
SPAR Pangasiusfilet 250g NEIN
SPAR Pazifische Scholle natur 300g NEIN
SPAR Feine Küche Griessnockerl mit Kräuter 330g NEIN
SPAR Natur*pur Bio Bratkartoffeln 750g NEIN
S‐BUDGET Wildlachs‐Filet 250g NEIN
SPAR Natur*pur 4 Bio Wurstknödel 400g NEIN
SPAR Polardorsch natur 400g NEIN
SPAR Polardorsch natur MSC 400g NEIN
SPAR Polardorsch paniert 400g NEIN
S‐BUDGET Erbsen 1000g NEIN
S‐BUDGET Pfannengemüse Asia  750g NEIN
S‐BUDGET Pfannengemüse Feinschmecker 750g JA
S‐BUDGET Puszta‐Gemüse 1000g NEIN
S‐BUDGET Sommer‐Gemüse 1000g NEIN
SPAR Broccoli 300g NEIN
SPAR Buntes Gemüse 1000g  NEIN
SPAR China‐Gemüse‐Mix 350g NEIN
SPAR Erbsen 1000g NEIN
SPAR Farmergemüse 1000g NEIN
SPAR Fisolen geschnitten 1000g NEIN
SPAR Gemüse‐Trilogie 1000g NEIN
SPAR Junge Erbsen 300g NEIN
SPAR Kaisergemüse 1000 NEIN
SPAR Mischgemüse 3‐Fach 1000g NEIN
SPAR Natur*pur Bio Babykarotten 300g NEIN
SPAR Natur*pur Bio Blattspinat Minis 300g NEIN
SPAR Natur*pur Bio Erbsen 300g NEIN
SPAR Natur*pur Bio Farmersgemüse 300g NEIN
SPAR Natur*pur Bio Sommergemüse 300g  NEIN
SPAR Suppengemüse 300g NEIN
SPAR Vital Farmer Gemüse 600g NEIN
SPAR Vital Hülsenfrüchtemischung 300g NEIN
SPAR Vital Sojabohnen 300g NEIN
SPAR Vital Wok Gemüse 300g NEIN
SPAR Vital Zarte Mischung 600g NEIN
SPAR Zarte Mischung 1000g NEIN
SPAR Zuckermais 300g NEIN

Produkt/Artikel erhältlich bei
Alpro Sojadessert Schoko 4x125g SPAR, EUROSPAR und 

INTERSPAR
Alpro Sojadrink Kalzium 1l SPAR, EUROSPAR und 

INTERSPAR
Alpro Sojadrink Vanille 3x0,25l  SPAR, EUROSPAR und 

INTERSPAR
Alpro Sojadrink ohne Zucker 1l SPAR, EUROSPAR und 

INTERSPAR
Alpro Sojadrink Calzium 1l SPAR, EUROSPAR und 

INTERSPAR
NL Sojadessert Vanille 500g SPAR, EUROSPAR und 

INTERSPAR
SPAR Natur*pur Sojadrink Natur + Calcium 1l SPAR, EUROSPAR und 

INTERSPAR

Laktose Ersatzprodukte



SPAR Natur*pur Soja‐Reisdrink 1l SPAR, EUROSPAR und 

INTERSPAR
Alpro SojadrinkKalzium 3x0,25l SPAR, EUROSPAR und 

INTERSPAR
Alpro Sojadessert Caramel 525g ausgewählte EUROSPAR* und 

INTERSPAR
Alpro Sojadessert Karamel 4x125g ausgewählte EUROSPAR* und 

INTERSPAR
Alpro Sojadessert Vanille 525g ausgewählte EUROSPAR* und 

INTERSPAR
Bio.Tartex 200g Kräuter ausgewählte EUROSPAR* und 

INTERSPAR
Bio Tofu Brocc.‐Karfiol Laibchen 200g INTERSPAR
Bio Tofu Dinkel ‐ Laibchen 2 x 100g INTERSPAR
Bio Tofu Gemüse ‐ Laibchen 2 x 100g INTERSPAR
Bio.Tartex 125g Champignon INTERSPAR
Bio.Tartex 125g Exquisit INTERSPAR
Bio.Tartex 125g Mix 5x25g INTERSPAR
Bio.Tartex 200g Natur SPAR Gourmet 

1110 Wien, Dommesgasse 8‐10
1120 Wien, Sagedergasse 13
1220 Wien, Gewerbepark Stadlau
1230 Wien, Sterngasse 2

Quelle: SST SPAR Service Team Stand 05/2011

ausgewählte EUROSPAR* (in Wien):


